Dzieci przed ekranem

¢ do 2 roku zycia - idealnie, gdyby
w ogole nie ogladaly telewizji, nie
graly na komputerach, tabletach czy

telefonach

* od 2-5 roku zycia - do godziny
dziennie, wartosciowe programy
i bajki, bez reklam, gry edukacyjne na

tablet i telefon.

o od 6—9 roku zycia - ok. godzi-

ny-dwoch

o od 10-13 roku zycia- 2 do 3

godzin dziennie

o od 14—16 roku Zycia - 4 godzi-

ny dziennie

Dane powyisze wynikaja z obserwacji rodzicow
i opiekunéw. Jesli to tylko mozliwe rodzice powinni
ustalaé z pociechami czas spedzany przed kom-

puterem, tabletem czy telefonem.

Internet jest doskonatym

zrédtem wiedzy,
jak rowniez

dostarczycielem
rozrywki. Pozwol
swojemu dziecku

w swiadomy i bezpieczny

sposobw petni
korzystac z oferowanego

przez sie¢ bogactwa.

Internet nie jest ani
dobry, ani zty.
Internet jest tylko

narzedziem.

Opracowaly:
Beata Mikotajczyl k
Milena Zwierzchowska

SZKOLA PODSTAWOWA IM. ORLA
BIALEGO W CZERNIKOWIE

Internet —

przyjaciel czy
wrog?
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Internet - taczy nas z ludZmi, ktorzy s

daleko, a oddala od tych, ktorzy sa blisko.



Wplyw komputera i Internetu

na rozwoj dzieci i mtodziezy

Komputer wydaje sie najwiekszym wynalazkiem XX wieku, kt6-
ry usprawnit prace milionéw ludzi na catym Swiecie, rownie
wielu dajgc rozrywke. Coraz czeSciej pojawiajg sie jednak gtosy
na temat szkodliwosci hipermedidéw na zdrowie cztowieka.
Wiedza na temat zagrozen wynikajacych z niekontrolowanego
i nieumiarkowanego korzystania z komputera jest niewielka.
Czesto mozna sie spotkaé z opiniami o negatywnym wptywie
komputera na wzrok, czasem méwi sie o promieniowaniu elek-
tromagnetycznym szkodliwym dla zdrowia, czy tez o tym, ze
dtugotrwate siedzenie przy komputerze powoduje schorzenia
kregostupa. Prawie zupetnie natomiast nie bierze sie pod uwa-
ge problemoéw natury psychiczne;j.

Wazne jest wiasnie, zeby zrozumie¢ to, ze wptyw komputera
i Internetu na rozwéj dzieci i mtodziezy ma charakter wieloa-
spektowy. Mozemy wyr6zni¢ pieé sfer rozwoju mtodego czto-
wieka, ktérych ten wptyw dotyczy:

Rozwdj fizyczny — wady postawy i pogorszenie sie wzroku,

Rozwéj psychiczny -zaburzenia emocjonalne, interpersonalne,
uzaleznienie od gier komputerowych, od komputera i od
Internetu,

Rozw6j moralny — niekontrolowany dostep do demoralizuja-

cych, niebezpiecznych tresci,

Rozwdj spoteczny — ograniczenie kontaktéw réwiesniczych,
anonimowo$¢é wyzwalajgca zachowania nieetyczne i brak ha-

mulcow,

Rozwdj intelektualny - szok informacyjny, informacje niedosto-

sowane do wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka.

Rady dla Rodzicow dotyczace bezpiecznego

korzystania z Internetu

1. Odkrywaj Swiat Internetu razem z dzieckiem. Sprébujcie zna-
lezé ciekawe strony, ktére moga zainteresowac¢ Wasze dzieci,

a nastepnie zrobcie liste przyjaznych im stron. Pomocny w tym
moze byé edukacyjny serwis internetowy www.sieciaki.pl.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Inter-
necie. Uczul dziecko na zagrozenia zwigzane z nawigzywaniem
nowych znajomosci w Sieci. Podkresl, ze nie mozna ufaé osobom

poznanym online, ani tez wierzy¢é we wszystko, co o sobie méwia.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania sie na spotkania

Z osobami poznanymi w Sieci. Wprowad? zasade, ze dziecko
spotyka sie z nieznajomymi wytgcznie w towarzystwie przyjaciot
lub dorostych i zawsze po uzyskanej zgodzie rodzicéw.

4. Naucz swoje dziecko ostrozno$ci przy podawaniu prywatnych
danych. Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato przypadkowym
osobom swojego adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejScia do informacji przeczyta-
nych w Sieci, poniewaz nie wszystkie sg wiarygodne. Naucz
dziecko, ze trzeba weryfikowac znalezione w Internecie tresci,
korzystajac z innych dostepnych Zrodet (encyklopedie, ksigzki,
stowniki).

6. Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Czesto zdarza sie, ze
dzieci przypadkowo trafiajg na strony adresowane do dorostych.
Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato i méwito o takich sytuacjach;
by wiedziato, ze zawsze, kiedy poczuje sie niezrecznie, cos je
zawstydzi lub przestraszy, moze sie do Ciebie zwr6cic.

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Nielegalne treSci mozna
zgtaszac na policje lub anonimowo - do wspétpracujgcego z nig
punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Inter-
necie - Hotline’'u - www.dyzurnet.pl.

8. Jesli masz watpliwosci, jak zareagowaé na informacje o pro-
blemach dziecka zwigzanych z Internetem lub komputerem -
skontaktuj sie Helpline.org.pl, ktérego celem jest pomoc dzie-

ciom | mtodziezy w sytuacjach zagrozenia w Sieci. Konsultanci

Helpline udzielajg porad rodzicom, opiekunom i osobom pracu-
jacym zawodowo z dzieémi i mtodzieza. Kontakt z helpline moz-
liwy jest poprzez strone www.helpline.org.pl lub pod bezptatnym
numerem telefonu 0 800 100 100.

9. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zacho-
wania w Internecie. Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego
wychowania. Zasady Netykiety znajdziesz na stronie
www.sieciaki.pl.

10. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziec-
ko. Przygladnij sie, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie
strony lubi ogladac i jak zachowuje sie w Sieci. Staraj sie po-
znaé znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednic-
twem Internetu.

11. Pamietaj o zainstalowaniu programu filtrujgcego szkodliwe
tresci.

12. Jesli podejrzewasz, ze zostato zlamane prawo, powiadom
policje. Nie usuwaj dowodéw przestepstwa - nawet jesli bedzie
to wulgarny lub nieprzyjemny list, badz inny plik.

13. Jesli sprawa wymaga przestuchania dziecka, domagaj

sie niebieskiego pokoju (wiecej informacji o procedurach zwia-
zanych z udziatem dziecka w postepowaniu karnym mozna
znalez¢ na stronach Fundacji Dzieci Niczyje - www.fdn.pl).

14. Jesli stwierdzisz przypadek wtamania lub proby wiamania
do swojego komputera, jeste$ nekany spamem przesytanym
za posrednictwem polskich serwerdéw lub atakami hackeréow,

zgtos sie do zespotu CERT Polska - www.cert.pl

Petng oferte edukacyjna z zakresu bezpieczenstwa dzieci i mto-
dziezy w Sieci, wraz z poradami, wynikami badan i materiatami
multimedialnymi znaleZé mozna na stronie:

ﬁ

www.dzieckowsieci.pl.




