
Internet —

przyjaciel czy 

wróg? 

Dzieci przed ekranem 

• do 2 roku życia – idealnie, gdyby                    

w ogóle nie oglądały telewizji, nie 

grały na komputerach, tabletach czy 

telefonach  

• od 2-5 roku życia – do godziny 

dziennie, wartościowe programy                               

i bajki, bez reklam, gry edukacyjne na 

tablet i telefon. 

• od 6—9 roku życia – ok. godzi-

ny-dwóch 

• od 10-13 roku życia - 2 do 3 

godzin dziennie  

• od 14—16 roku życia - 4 godzi-

ny dziennie                                        

 

 

 

S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A  I M .  O R Ł A  

B I A Ł E G O  W  C Z E R N I K O W I E  

Internet - łączy nas z ludźmi, którzy są                

daleko, a oddala od tych, którzy są blisko. 

Internet jest doskonałym 

źródłem wiedzy,                           

jak również                                     

dostarczycielem                                 

rozrywki. Pozwól                     

swojemu dziecku               

w świadomy i bezpieczny                   

sposób w  pełni                        

korzystać z oferowanego 

przez sieć bogactwa.  

Internet nie jest ani                  

dobry, ani zły.                                   

Internet jest tylko                                   

narzędziem.  

Dane powyższe wynikają z obserwacji rodziców               

i opiekunów. Jeśli to tylko możliwe rodzice powinni 

ustalać   z pociechami czas spędzany  przed kom-

puterem, tabletem czy telefonem.  

 



 

1. Odkrywaj świat Internetu razem z dzieckiem. Spróbujcie zna-

leźć ciekawe strony, które mogą zainteresować Wasze dzieci,               

a następnie zróbcie listę przyjaznych im stron. Pomocny w tym 

może być edukacyjny serwis internetowy www.sieciaki.pl. 

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Inter-

necie. Uczul dziecko na zagrożenia związane z nawiązywaniem 

nowych znajomości w Sieci. Podkreśl, że nie można ufać osobom 

poznanym online, ani też wierzyć we wszystko, co o sobie mówią. 

3. Rozmawiaj z dziećmi o ryzyku umawiania się na spotkania 

z osobami poznanymi w Sieci. Wprowadź zasadę, że dziecko 

spotyka się z nieznajomymi wyłącznie w towarzystwie przyjaciół 

lub dorosłych i zawsze po uzyskanej zgodzie rodziców. 

4. Naucz swoje dziecko ostrożności przy podawaniu prywatnych 

danych. Ustal z nim, żeby nigdy nie podawało przypadkowym 

osobom swojego adresu i numeru telefonu. 

5. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczyta-

nych w Sieci, ponieważ nie wszystkie są wiarygodne. Naucz 

dziecko, że trzeba weryfikować znalezione w Internecie treści, 

korzystając z innych dostępnych źródeł (encyklopedie, książki, 

słowniki). 

6. Bądź wyrozumiały dla swojego dziecka. Często zdarza się, że 

dzieci przypadkowo trafiają na strony adresowane do dorosłych. 

Ważne jest, żeby dziecko Ci ufało i mówiło o takich sytuacjach; 

by wiedziało, że zawsze, kiedy poczuje się niezręcznie, coś je 

zawstydzi lub przestraszy, może się do Ciebie zwrócić. 

7. Zgłaszaj nielegalne i szkodliwe treści. Nielegalne treści można 

zgłaszać na policję lub anonimowo – do współpracującego z nią 

punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych treści w Inter-

necie – Hotline’u – www.dyzurnet.pl. 

8. Jeśli masz wątpliwości, jak zareagować na informacje o pro-

blemach dziecka związanych z Internetem lub komputerem – 

skontaktuj się Helpline.org.pl, którego celem jest pomoc dzie-

ciom i młodzieży w sytuacjach zagrożenia w Sieci. Konsultanci 

Komputer wydaje się największym wynalazkiem XX wieku, któ-

ry usprawnił pracę milionów ludzi na całym świecie, równie 

wielu dając rozrywkę. Coraz częściej pojawiają się jednak głosy 

na temat szkodliwości hipermediów na zdrowie człowieka. 

Wiedza na temat zagrożeń wynikających z niekontrolowanego  

i   nieumiarkowanego korzystania z komputera jest niewielka. 

Często można się spotkać z opiniami o negatywnym wpływie 

komputera na wzrok, czasem mówi się o promieniowaniu elek-

tromagnetycznym szkodliwym dla zdrowia, czy też o tym, że 

długotrwałe siedzenie przy komputerze powoduje schorzenia 

kręgosłupa. Prawie zupełnie natomiast nie bierze się pod uwa-

gę problemów natury psychicznej.                                                     

Ważne jest właśnie, żeby zrozumieć to, że wpływ komputera                

i  Internetu na rozwój  dzieci i młodzieży ma charakter wieloa-

spektowy. Możemy wyróżnić pięć sfer rozwoju młodego czło-

wieka, których ten wpływ dotyczy:                                                  

Rozwój fizyczny — wady postawy i pogorszenie się wzroku, 

Rozwój psychiczny –zaburzenia emocjonalne, interpersonalne,  

uzależnienie od gier komputerowych, od komputera i od             

Internetu,                                                                                            

Rozwój moralny — niekontrolowany dostęp do demoralizują-

cych, niebezpiecznych treści, 

Rozwój społeczny — ograniczenie kontaktów rówieśniczych, 

anonimowość wyzwalająca zachowania nieetyczne i brak ha-

mulców, 

Rozwój intelektualny - szok informacyjny, informacje niedosto-

sowane  do wieku i możliwości percepcyjnych dziecka. 

Helpline udzielają porad rodzicom, opiekunom i osobom pracu-

jącym zawodowo z dziećmi i młodzieżą. Kontakt z helpline moż-

liwy jest poprzez stronę www.helpline.org.pl lub pod bezpłatnym 

numerem telefonu 0 800 100 100. 

9. Zapoznaj dziecko z NETYKIETĄ – Kodeksem Dobrego Zacho-

wania w Internecie. Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego 

wychowania. Zasady Netykiety znajdziesz na stronie 

www.sieciaki.pl. 

10. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziec-

ko. Przyglądnij się, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie 

strony lubi oglądać i jak zachowuje się w Sieci. Staraj się po-

znać znajomych, z którymi dziecko koresponduje za pośrednic-

twem Internetu. 

11. Pamiętaj o zainstalowaniu programu filtrującego szkodliwe 

treści. 

12. Jeśli podejrzewasz, że zostało złamane prawo, powiadom 

policję. Nie usuwaj dowodów przestępstwa – nawet jeśli będzie 

to wulgarny lub nieprzyjemny list, bądź inny plik. 

13. Jeśli sprawa wymaga przesłuchania dziecka, domagaj 

się niebieskiego pokoju (więcej informacji o procedurach zwią-

zanych z udziałem dziecka w postępowaniu karnym można 

znaleźć na stronach Fundacji Dzieci Niczyje – www.fdn.pl).              

14. Jeśli stwierdzisz przypadek włamania lub próby włamania 

do swojego komputera,  jesteś nękany spamem przesyłanym 

za pośrednictwem polskich serwerów lub atakami hackerów, 

zgłoś się do zespołu CERT Polska – www.cert.pl 

Pełną ofertę edukacyjną z zakresu bezpieczeństwa dzieci i mło-

dzieży w Sieci, wraz z poradami, wynikami badań i materiałami 

multimedialnymi znaleźć można na stronie: 

www.dzieckowsieci.pl. 

 

Wpływ komputera i Internetu 

na rozwój dzieci i młodzieży  

Rady dla Rodziców dotyczące bezpiecznego 

korzystania z Internetu 


