Wielkanocne tradycje
i zwyczaje

Przed Wielkanocq robimy wielkie swigteczne porzqdki nie tylko po to, by mieszkanie ISnifo
czystosciq. Porzqgdki majq takie symboliczne znaczenie — wymiatamy z mieszkania zime
a wraz z niq wszelkie zto i choroby.

Wielkanoc

jest najstarszym i najwazniejszym swietem chrzescijaristwa obchodzonym na pamigtke
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, rozpoczyna je Sroda Popielcowa 40 dniowym okresem
Wielkiego Postu. Wielkanoc poprzedzona jest Wielkim Tygodniem, rozpoczyna go Niedziela
Palmowa, obchodzona na pamigtke uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Wielki Tydzienr
to czas zadumy nad mekq i Smierciq Jezusa Chrystusa.

Palma Wielkanocna

Do wykonania palm nie wolno uzywac¢ metalowych elementdw. Sztuka polega na
tym, aby zbudowac palme kilkunastometrowq, ktéra samodzielnie bedzie stata.
Tajemnice konstruowania takich palm przekazuje sie z pokolenia na pokolenie.
Palma jest symbolem odradzajgcego sie Zycia.

Poswiecone palemki postawione w czasie burzy w oknie miaty zapewnic
bezpieczeristwo,; oderwane z palemek bazie umieszczano z ziarnem przed siewem;
potykanie bazi miato uchronic¢ przed bdlami i przeziebieniem, bélem gardta;
poswieconq palmq nalezy pokropic¢ rodzine, co uchroni jg przed chorobami i gtodem;
dzieci nalezato uderzy¢ witkq z palmy, zeby byty zdrowe;

Jajko

byto symbolem storica i Zycia. Wierzono, ze ma znaczenie magiczne. Kraszanki,
hatunki, malowanki maluje sie jednym kolorem. Skrobanki, rysowanki - na jednolitym
tle rysuje sie wzor, np. szpilkq. Pisanki, piski - na jajo nanosi sie dekoracje z wosku
pszczelego, ktora pozostaje biata na tle kolorowej skorupki. Jajko jest w Polsce
tradycyjng potrawg wielkanocnq. Powszechnym zwyczajem jest dzielenie sie
Swieconym jajkiem i skfadanie zyczen. Pisanki sq gtdwng dekoracjq swigtecznego
stotu.

Post scisty w Wielki Piatek

e Wielki Pigtek — tuz przed Wielkq Sobotq, kiedy swiecimy pokarmy. W ten dzien
obowiqgzuje nas Post Scisty. Post Scisty polega na jednorazowym positku do sytosci
oraz na wstrzymaniu sie od potraw miesnych i od przyjemnosci.

Swieconka

Wielka Sobota jest ostatnim dniem postu. Rano w kosciele swieci sie pokarmy a
wieczorem takze ogien i wode. Do koszyczka wktada sie jajka, kietbase, chleb, sdl,
chrzan i baranka. Baranek jest z cukru, ciasta lub wosku. Koszyk przyozdabia sie
gatgzkami bukszpanu i nakrywa go biatq serwetkq.

Poniedziatlek Wielkanocny

nazywany jest Lanym Poniedziatkiem, Oblewankg, Polewankgq lub dniem swietego
Lejka. Chfopcy oblewali dziewczyny wodgq. Na tadne, lubiane dziewczyny wylewano
cate wiadra wody lub wrzucano je do stawdw, sadzawek. Im wiecej byto wody, tym



wiekszy honor dla panny. Przemoczona do suchej nitki dziewczyna miata tzw. wziecie.

Jesli dziewczyna miata suche ubranie, byta niepocieszona. Panny przygotowywaty
okup najczesciej w postaci pisanek. Mozna byto wykupic sie tez kietbasq lub
mazurkiem.

e Tradycja dzielenia sie jajkiem obchodzona jest w wielu domach. W Wielkq Sobote
kazdy z nas swieci koszyczki w kosciele, gdzie jest: kietbasa, jajka, chleb, sol, pieprz,
chrzan. Po powrocie do domu dzielimy sie posSwieconym pokarmem z najblizszymi.
Jest to czas, kiedy wszyscy jestesmy razem.
Symbolika
* Baranek - to najwazniejszy symbol swigt wielkanocnych - symbolizuje on
zwyciestwo Chrystusa (Zwyciezca Smierci). Oddany w ofierze, aby odkupi¢ grzechy
ludzkie, tak jak Chrystus odkupit nasze, a pdzniej zmartwychwstat. Baranek jako
symbol musi znalez¢ sie w naszej ,,swieconce”, a pozniej na wielkanocnym stole.
Potrawy Wielkanocne
Z ciast tradycyjnie na Wielkanoc piecze sie
baby drozdzowe i mazurka - ciasto przektadane masgq,
marmoladqg i bogato dekorowane lukrem i bakaliami.
Potrawy to Zurek, biata kietbasa i jajka w réznej postaci.

Wspélnie mozemy zrobic¢ ozdoby:

1. Pisanka — jajo dinozaura
Zobacz jak zrobi¢ ogromne jajko dinozaura — pisanke z gazet i kleju z maki.
Fantastyczna zabawa dla maluchow.

Co potrzebujesz by zrobi¢ jajko dinozaura:

— klej (robimy go sami: 1 szklanke wody gotujemy, drugg szklanke napetniamy do
potowy zimng wodg i dodajemy 2-3 szklanki magki pszennej — doktadnie mieszamy.



Powstaty roztwor wlewamy do gotujgcej sie wody i mieszamy ok. 1-2 minut.)
— balon

— gazety pociete w paski

— farby

Jak zrobi¢ ogromng pisanke z gazet czyli jajko dinozaura:

Pompujemy balon i go zawigzujemy. Nastepnie oklejamy go gazetami (ok. 8 warstw)
zostawiajgc wolne miejsce zwigzania balonu. Zostawiamy do wyschniecia na 1-2 dni.
Kiedy cato$¢ wyschnie, przekuwamy balon i wyjmujemy go. Powstate jajko malujemy
farbami tworzgc pisanke.

2. Pisanki z filcu
Prosta zabawa, ktéra umili dzieciom oczekiwanie na Wielkanoc. Takie pisanki
mozecie zrobi¢ w domu, szkole i przedszkolu. Na pewno stang sie piekng
Swigteczng ozdoba.

Materiaty potrzebne do wykonania pisanki z filcu:

— klej, nozyczki

— patyczki do szasztykéw

— gruby karton lub cienka tektura do usztywnienia pisanki
— filc, skrawki innego materiatu lub kolorowy papier

— wszelkie ozdoby gwiazdki, kwiatki, kurczaczki

Z grubego kartonu wycinamy ksztatt pisanek. Taki sam ksztatt wycinamy z
materiatu/filcu (na jedng pisanke potrzebujemy dwdch wycietych kawatkéw filcu).
Jeden z nich przyklejamy do wycietego kartonu.

Odwracamy na drugg strone i przyklejamy najpierw patyk (mozemy wczesniej owing¢
go kolorowg bibutkg lub oklei¢ kolorowg tasmg klejgcg), a potem naktadamy drugi
ksztatt pisanki z filcu i przyklejamy.



Potem wystarczy pisanki ozdobi¢ wedtug wtasnych upodoban. Nawet przyklejenie
zwyktych kéteczek z kolorowego papieru czy kokardek z filcu da swietny efekt.

Wspdlne robienie wypiekow:
1. Ptysiowe zajgczki

Zajgczki — ptysie to smaczna i wesota ozdoba swigtecznego stotu. Zobacz jak
tatwo sie je robi.

Nasze ciasto na ptysie jest doktadnie takie jak ciasto karpatkowe.

Skladniki na ciasto:

— szklanka wody

— pot opakowania masta
— szklanka maki pszennej
— 4 jajka

Reszta sktadnikow:

— sSmietana kremowka

— cukier puder

— lakryca, listki cukrowe, cukierki na oczka i nosek

Wode gotujemy z mastem, a po jego rozpuszczeniu powoli dodajemy make. Caty
czas mieszamy (ciasto fatwo przywiera), az do uzyskania grudkowatej lepkiej masy.
Studzimy. Po wystudzeniu dodajemy jajka i miksujemy dos¢ dtugo az do uzyskania

gtadkiego ciasta. Nakladamy do szprycy do kremow i wyciskamy na blache wytozong
papierem do pieczenia. Dzieci majg tu pole do popisu.



Mozna w ten sposéb tworzy¢ okragte ptysie lub podtuzne eklerki. Jesli nie wychodzag
doktadnie takie same, spokojnie, jako$ sie je potem ,dopasuje” Naktadanie ciasta
tyzka takze sie sprawdzi. Z podanej porcji wyszto nam ok. 2,5 blachy ciasteczek.

Gdy ciastka sie piekg (do zarumienia, w temperaturze 200 C, okoto pét godziny),
ubijamy $mietane kremowke (u nas 36%) z cukrem pudrem. Poniewaz ciastka nie
majg cukru, warto dodac¢ do $mietany odrobine wiecej. Po wystudzeniu ciastek,
naktadamy (szprycg lub tyzkg) Smietane i schtadzamy cato$¢ w lodéwce. Tutaj takze
dzieci majg sporo zabawy.

Robimy ptysiom nosek z czerwonego cukierka, wasy z lakrycy oraz uszka z
cukrowych listkéw. Najtrudniej jest z oczkami — mozna je zrobi¢ z matych
kawateczkow ugniecionej lakrycy lub z czekoladowych kulek — 0zddb do ciasta.

2. Chrupigce pisanki

Wielkanocne pisanki w formie pysznych ciasteczek! Swietne do schrupania,
jako ozdoba koszyczka albo wielkanocny upominek. Dzieci bedg miaty
mnostwo radosci z dekorowania ciastek!

Skiadniki na ciasto:

250 g maki tortowej

200 g masta pokrojonego w kawatki nieco zmiekczonego

100 g cukru pudru (datam mniej ok — 50 g ze wzgledu na stodkg dekoracje)
szczypta soli

2 zé6ttka



Lukier:

2 biatka
2 szklanki cukru pudru
ewentualnie barwniki spozywcze lub gotowe pisaki spozywcze do malowania

Skfadniki na ciasto potgczyc¢ i zagnies¢ szybko gtadkie ciasto (najszybciej i najtatwiej
jest zrobi¢ to malakserem). Ciasto uformowac w dysk, zawing¢ w folie spozywczg i
schowac¢ do lodowki na przynajmniej godzine.

Po schtodzeniu ciasto rozwatkowac na grubos¢ 2-3mm (ja watkuje na macie
teflonowej, zeby potem nie przektada¢ wycietych ksztattow).

Wycinac ciasteczka. Piec ok. 10-12 minut w temperaturze 185 stopni (w zaleznosci
od wielkosci ciastek) do ztotego koloru.

Po upieczeniu ciastka ostudzi¢ na kratce. Dekorujemy dopiero zupetnie wystudzone,
inaczej lukier sptynie.

Biatka ubijamy na sztywng piane i dodajemy stopniowo cukier do momentu
uzyskania gestej, lepkiej konsystencji (nalezy regulowac gestosc¢ lukru iloscig cukru
pudru). Lukier przektadamy do rekawa cukierniczego i zdobimy ciasteczka.
Odstawiamy do wysuszenia.

Ciasteczka przechowywane w szczelnym pojemniku nadajg sie do jedzenia przez 7
dni.
Smacznego!

Podczas wykonywaniu ozddb i wypiekania ciast mozecie umilic
sobie czas wspdlnie Spiewajac:

https://www.youtube.com/watch?v=00aZn28rwVM
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https://www.youtube.com/watch?v=o0aZn28rwVM

Niech te Swieta Wielkiej Nocy
sptyna rzeka Boskie] mocy,
otuliwszy serce Wasze spokojem i radoscia.

Zyczymy Wam chwili refleksji i chwil
radosci spedzonych wspdlnie przy rodzinnym
stole.

Niech Chrystus zmartwychwstaty przyniesie
dla Was wiosenne kwiaty radosci, mitosci,

spokoju 1 szczescia.
Wesolych Swiat i mokrego dyngusa
zycza Dyrekcja, Nauczyciele 1 Pracownicy
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