ROZV0J KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

Vyucdovaci jazyk Slovensky jazyk
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia
Stupen vzdelavania Primarne vzdelanie ISCED 1 — variant B
Predmet Rozvoj komunikacnej schopnosti
Ro¢énik Siesty
Casova doticia 3 hodiny tyzdenne
99 hodin ro¢ne
Miesto realizacie Trieda, kniZnica, jazykova ucebna, Skolska
zahrada, verejné priestranstva nachadzajuce
sa v obci.

1. Charakteristika u¢ebného predmetu a jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Vyulovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (d’alej aj ,,RKS*) je urCeny pre
vSetkych ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najmad v oblasti komunikacie a reci. Komunikacna schopnost’ je komplexna
schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patricnych noriem pouzivat’ jazyk ako systém znakov a
symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a to za ucelom realizovania
ur¢it¢ho komunika¢ného zameru. Komplexnost’ znamend, ze tato schopnost’ zahima vsetky
jazykové roviny (foneticko-fonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntakticku,
pragmaticku); pokial ide o formy, komunikacnd schopnost’ zahfiia vSetky spdsoby
komunikovania (napriklad hovoreny, graficky, neverbalny sposob komunikécie). Preto je
obsah predmetu RKS zamerany na vsetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.
Narusena komunikacna schopnost’ deti s mentdlnym postihnutim mé Specifickl etiologiu,
symptomatoldgiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvyc€ajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny. Obsah predmetu RKS je
ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu re¢i a myslenia ziaka, reSpektujic
priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie procesy). Pocet
vyucovacich hodin v tyzdni je dany rdmcovym ucebnym pldnom (d’alej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a ziakov s mentalnym postihnutim.

Pre Zziakov, ktori nie st schopni dorozumievat’ sa hovorenou recou (ich re¢ nie je
zrozumitel’na alebo su uplne nehovoriaci), sa odporuc¢a okrem predmetu RKS zaradit’ aj
volite’ny predmet Augmentativna a alternativha komunikacia. Nahradné a doplnkové
komunikaéné systémy potom pouZivaju Ziaci v beZnej komunikacii a na vSetkych
vyucovacich predmetoch.

2. Ciel’ predmetu

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj reéi a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizdcii urcitého komunikac¢ného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikdciu ziaka v socidlnej interakcii. Rozvijanie komunika¢nej schopnosti




jednotlivych Ziakov je primerané Urovni rozvinutia pozndvacich, psycho-motorickych,
citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.

3. Obsah uc¢ebného predmetu

Rozvijanie komunikacnej schopnosti Uizko sivisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim diet'at’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ §irsi zaber
a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu. V kazdodennej komunikdacii sa
navzajom podmienuji a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a sposoby komunikécie, preto
ich nasledovné Clenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer usporiadat’ ciele, obsah a ¢innosti
smerujuce k rozvijaniu komunika¢nej schopnosti do systému. Obsah musi byt v stlade s
mentalnymi a komunika¢nymi schopnostami dietata, bez ohladu na fyzicky vek. Pri
rozvijani komunika¢nej schopnosti deti s mentadlnym postihnutim stredného stupnia je
prioritou obsahova stranka. Obsah a ciele rozvijania komunikac¢nej schopnosti v jednotlivych
oblastiach:

A. Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah
Rozvijat’ praktické pouzivanie jazyka na Porozumenie reci
dorozumievanie, a to s pouzitim verbalnych | Komentovanie ,,tu a teraz“. Komentovanim
aj neverbalnych komunikac¢nych vSetkych ¢innosti a pomenovavanim
prostriedkov. predmetov rozvijame porozumenie pojmov a

ich vzajomnych suvislosti. Postupujeme od
poznavania skutocnych predmetov a javov k
obrazkom a porozumeniu pojmov.
Kategorizovanie pojmov podl'a danych
kritérii. Vykonavanie ¢innosti podl'a
komentovania a porozumenia obsahu
prehovoru komunika¢ného partnera.
Rozvijanie expresivnej reci
Nametové hry, pri ktorych ziak moze
komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vsetkych
hrach kladieme doraz na hlasné
komentovanie ¢innosti alebo spolocné
komentovanie s pomocou ucitel’ky. Pri hrach
sa odporaca pouzivat ndzorné skutoéné
predmety, ich miniatary alebo primerané
ilustréacie a obrazky. Nehovoriaci Ziaci
komentuju s pomocou posunkov, grafickych
znakov alebo inym ndhradnym
komunika¢nym prostriedkom. Vytvéranie
situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
ziaci lepsie pochopit’ a komentovat’ (,,zazit’
ich®) a tym si upeviiovat’ slovnu zésobu.
Jednoduché¢ aktivne pomenovavanie
predmetov a dejov v prostredi Skoly a rodiny,
jednoduché komentovanie vykonavanych
alebo prebichajucich ¢innosti a situacii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet,




slovnych pomenovani.
Rozhovor
Jednoduchy rozhovor, striedanie role s
komunika¢nym partnerom. Zaciatok a
ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrZanie témy
rozhovoru. Vyber komunika¢nych
prostriedkov primeranych situécii a
komunika¢nému partnerovi. Odpoved’ na

otazku, kladenie otazok. Modelové hry,

dramatizicia.
Hovorena re¢ a nahradné komunikacné
systémy
B. Lexikalno-sémanticka rovina jazyka
Ciel Obsah
Rozvijat’ slovnu zasobu, chapanie pojmov a | Pomenovéavanie skutocnych predmetov a
ich pouzivanie v komunikacii javov alebo obrazkov. Kategorizovanie

pojmov podla vyznamu s néazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovéavani

zarovenl ukazujeme na predmet alebo
zaroven vykonavame pohyb a
pod.)RozliSovanie a porovnavanie
vyznamovo podobnych a protikladnych
pojmov. (Ndzorne: re¢ Vv spojeni so

zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)
Zovseobeciiovanie pojmov. KlIicové slova.
Upevilovanie vyznamu pojmov a suvislosti
zézitkovou formou.

Hovorend re¢ a ndhradné komunikacné
systémy

C. Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat jazykovy cit, syntaktické a
morfologické pravidla. Aplikovat ich do
hovorenej 1 pisanej podoby (podla
individualnych schopnosti Ziaka).

Nécvik ohybania slov, nacvik predlozkovych
vdzieb a analdgie primerane schopnostiam
ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
spdsobom, malované Citanie, doplilovanie a
opakovanie viet, odvodzovanie slov, tvorba
viet a suveti, rozvoj porozumenia reci.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné
systémy

D. Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel Obsah
Rozvijat fonematické uvedomovanie, | Rozvijanie sluchovej diferenciacnej
schopnost’ diferencovat’ distinktivne znaky | schopnosti
jazyka podla individudlnych schopnosti | Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie

ziaka. Rozvijat’ artikulatni obratnost a
vyslovnost’

roznych druhov zvukov (zvuky zvierat,
Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek,
pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a
smeru prichadzajtcich zvukov. RozliSovanie
zvukov re€i, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melodie a tempa reci. RozliSovanie




prvej hlasky v slove. RozliSovanie dizky
hlasok a slabik. Cvifenia zamerané na
rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost.

Hovorenda re¢ a ndhradné komunikacné
systémy

E. Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Ciel Obsah
Rozvijat’ rozpravacské schopnosti Zziakov | Pozorovanie o0s6b a udalosti v okoli,
podl'a individuédlnych schopnosti. uvazovanie o nich aj mimo ich
bezprostredného  vnimania.  Jednoduché
rozpravanie  zazitku  podla  osnovy,
rozpravanie podla obrazkov, vnimanie

Casove] naslednosti a suvislosti udalosti.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami,
leporelami, obrazkami.

F. Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel’ Obsah
Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie Poznavanie predmetov a povrchov hmatom,
rozvijanie  diferenciacnych  schopnosti.

Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakovu
(vnimanie, diferencidcia, pamét’).

gnoziu

Poznavanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich
kvality, intenzity, smeru. Pozndvanie
melddie a rytmu. Cvicenia na zapamétanie
melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod. Vnimanie a diferencovanie viditelnych
znakov predmetov, os6b a udalosti, vnimanie
viditelnych zmien. Cvifenia na rozvijanie
zrakovej pamiti. CviCenia zrakovej analyzy a
syntézy. Rozvijanie pozndvacich procesov:
zachovanie, priradovanie, zorad’ovanie,
triedenie — kategorizacia. Rozvijanie pamati

(akusticko-verbalna a zrakova, pracovna
pamat)
Rozvijat’ priestorovi orientdciu a orientdciu v | Cvi¢enia pravo-lavej orientacie (telesnd

case

schéma, rovinna orientacia. Serialita (ndcvik

sekvencili, postupnosti). Intermodalita
(audiovizualny vzt'ah)
Rozvijat’ motorické schopnosti Rozvijanie  oromotoriky, vizuomotoriky,

jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Rozvijat’ Citatel'ské a pisatel'ské schopnosti

Pre  osvojovanie  (Citania
syntetickou 1 globalnou metdodou je
nevyhnutné dosiahnutie urcitej urovne
fonologického  uvedomenia. Preto je
stCastou obsahu predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat zvuky
re¢i (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou
formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov
alebo znakov. Schematické zndzornenie slov.

analyticko-




Rytmizovanie  riekaniek a  detskych
pesniciek. Rozvijanie schopnosti orientacie v
priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie
polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku;
sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava
doprava). Obrazkové (malované) c¢itanie. Ak
individudlne schopnosti ziaka nedovoluju
osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuCa sa Citanie a pisanie len velkych
tlacenych pismen.

4. Metody a formy prace

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat. Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina
celym vyucCovacim procesom. Témy preberané v predmete RKS by mali byt v stlade s
témami preberanymi najmia v predmete Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na
hodine RKS sa uditel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a
precvicovanie ich pouzivania v komunikacii. Na vyucovani predmetu RKS odporac¢ame
vyuzivat’ skupinovi préacu, zazitkové ucenie, dramatizaciu a hry. Vhodnou formou aktivit je
cielené vytvaranie komunikacnych situdcii. Tuto formu vyufovania mozno realizovat na
vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom prostredi, ktoré
suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporu¢ame rozSirovat' vytvaranie
komunika¢nych situacii a okruh komunikacnych partnerov aj do prostredia mimo Skoly a
rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na zelezni¢nej stanici a pod. Zameriavame sa
na témy z bezného zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom zivote. U ziakov,
ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelnd alebo st uplne nehovoriaci vyuZivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK). Pri priprave ¢innosti pre ziakov, ktori
maju naruSent komunikacnti schopnost’ odporic¢ame spolupracovat’ s logopédom, sledovat’
odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje, pripadne moznosti d’alSieho vzdelavania v
oblasti komunikacie deti a ziakov s tazko narusenou komunikac¢nou schopnostou.

5. Prierezové témy

Prierezova téma Tematicky celok Téma

Hry na rozvijanie pohyblivosti rec¢ovych
organov: Vesely jazyk, Sloniky Cvicenia na
rozvijanie motorickych zru¢nosti: Mlyn,
Gazdinky

Vyzadovanie pouZzivania o¢ného kontaktu so
stcasnou verbalizaciou. Nacvicovanie
jednoduchych gest a pohybov. Stimulovanie
dietata ku aktivnej komunikacii. Rozvijanie
aktivnej slovnej zasoby pomocou obrazkov na
rozne témy. Komentovanie situdcie na obrazku

Osobnostny a Rozvijanie komunika¢nej
socialny rozvoj schopnosti

Slovné hry a hadanky DH: Dopln ¢o chyba,
Zahadam ti hadanku, Pocuvanie rozpravky a
pokusné zaradenie prvkov dramatizacie
znamych, kratSich liter. itvarov

Dychové cvi¢enia: nafukovanie balénikov,




fukany futbal (artikulécia f), slalom (fukanie do
papier.gulocok) Vyzadovanie pouZzivania
ocného kontaktu so sucasnou verbalizaciou.
Nacvicovanie jednoduchych gest a pohybov

Rozliovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako
nazvov predmetov a javov. Pocuvanie
rozpravky a pokusné zaradenie prvkov

dramatizacie znamych, kratsich literarnych
utvarov

Ochrana Zivota a
zdravia

Rozvijanie komunika¢nej
schopnosti

Dychové cvicenia: fukany futbal (artikulacia f),
vietor susi bielizen (artikulacia f, §),
nafukovanie balonikov

Sluchova diskrimindacia hlasky "z" na zaciatku
slova. Slova na cvicenie fonematického sluchu
(zivy-divy, zut-Cut’, Zena-cena, zila-Cila,...)
Tvorenie jednoduchych viet podl’a situécie,
podl'a obrazkov. Komentovanie situdcie na
obrazku. Formulécia otdzok. Odpovede na
jednoduché otazky.

Rozvijanie fonematického vnimania: rozlisit’
slova, ktoré sa vyznamovo liSia rozdielnost'ou
jednej fonémy (lad-had, I'ud-sud, mak-rak, pes-
pec, koza-kosa, kopa-kope...)

Sluchova a zrakova analyza foném. Slova na
cvicenie fonematického sluchu (kon-kos, zvoni-
zvony, vana-vata, jeleii-zelen, nitka-bitka, pen-

pét,, sien-siet’...). Hry na precvicovanie
spravnej vyslovnosti: hry s obrazkami, rovnaké
a rozdielné slova, kvety a v¢ielky

Fonematicka analyza - vymysliet slova, v
ktorych je hlaska t' (napr. tava, tuka, taha,
telo, teplo, pat, labut, chut), spat’...), delit’ slova
na slabiky, spajat’ slova zo slabik. Fonematicka
analyza - vybrat’ obrazky, v nazve ktorych sa
nachadza uréend hlaska - t.

Pocuvanie rozpravky (pribehu) - rozliSovanie
rodu a ¢isla podstatnych a pridavnych mien ako
nazvov a vlastnosti predmetov a javov.
Pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, v
slovesach rozliSovat’ ¢as a zapor. Pouzitie
zamen namiesto podstatnych a pridavnych
mien. Tvorenie viet z radu slov. Jednoduchy
opis znamych predmetov a javov ( hadanky)

Environmentalna
vychova

Rozvijanie komunikacnej
schopnosti

Rozvijanie artikula¢nych organov - spravne
dychanie, nadych - vydych. Artikula¢né
cvicenia: nafukovanie lic, zaokruhl'ovanie a
rozt'ahovanie pier, cmukanie pier, fukanie do
pierka...

Fonematicka analyza - vymysliet slova na
hlasku Z (napr. zaba, zito, zuvacka...)
Rozvijanie fonematického vnimania - urcit’ ¢i
su slova rovnaké alebo rozdielné (Zena-pena,
zut-kut, Zat-mat, ...)

Prehibenie aktivnej komunikacie pri
vykonavani hygienickych navykov, pri
obliekani a vyzliekani, pri stravovani. Premena
pasivnej slovnej zasoby na aktivnu formou
ziskania novych vyrazov pri pracovnych
Cinnostiach. Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Cvicenia na rozvijanie jemnych pohybov prstov




ruk (prsty sa zdravia, okuliare, osa, preteky...)
RozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako
nazvov predmetov a javov.

RozliSovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako
vlastnosti predmetov a javov. Prirad’'ovanie
jednotlivych zvukov zvierat a veci k obrazkom.
Dychové cvienia - smiech (starenky: he-he-he,
zeny ha-ha-ha, muza ho-ho-ho, diev¢ata hi-hi-
hi, chlapca ha-ha-ha.)

Regionilna
vychova a
Pudova kultira

Rozvijanie komunika¢nej
schopnosti

Didaktické hry na vnimanie zvukov: Hl'adanie
podl'a zvuku. Kde zvoni zvoncek?
Prirad’ovanie jednotlivych zvukov zvierat a veci
k obrazkom.

Premena pasivnej slovnej zasoby na aktivnu
formou ziskania novych vyrazov pri
pracovnych ¢innostiach. Komentovanie vlastnej
¢innosti. Nacvik komunikacie v ramci riadenej

hry vyuéujucim

Al

Sluchova analyza foném "¢-§-z". Spravna
artikulacia foném. Slova na cvicenie
fonematického sluchu (Zila-sila, noZe-noSe,
zinka-¢inka, zut-Cut’, paza-pasa...)
Fonematicka analyza - vybrat’ obrazky, v nazve
ktorych sa nachadza urcend hlaska - ii.

Spontanna komunikacia s rovesnikmi na danu
tému. Nacvik zdvorilostnej komunikacie s
dospelymi na pripravené témy (Vianoce)

Hry na rozvijanie pohyblivosti re¢ovych
organov: Vesely jazyk, Sloniky, Cvi¢enia na
rozvijanie motorickych zru¢nosti: Kovac,
Bubenik

Fonematicka analyza - vymysliet slova, v
ktorych je hlaska d’ (napr. d’atel’, deti, den,
d’akujem, d’'obe, hodiny...), delit’ slova na
slabiky, spéjat’ slova zo slabik. Fonematicka
analyza - vybrat’ obrazky, v nazve ktorych sa
nachadza uréend hlaska - d’.

Medialna
vychova

Rozvijanie komunika¢nej
schopnosti

Cvicenia na rozvijanie akustického vnimania:
Spiace vec, Co je to?
Spravna vyslovnost. Rozvijanie fonematického
vnimania - ur€it’ ¢i s slova rovnaké alebo
rozdielné (rosa-kosa, re¢-me¢, ryba-chyba.)

Didaktické hry na rozvijanie intersenzorickej
koordinacie. DH: Hlava, ramena..., Ukazovana

Hlasové cviCenia - hry na nacvik regulécie
hlasového prejavu: Ozvena, Vlk a 7 kozliatok.
Zarad’ovanie jednoduchych artikula¢nych
cviceni: cviCenia s licami, perami, sankou,
jazykom a podnebim.

Néacvik komunikacie v ramci riadenej hry
vyucujucim. Néacvik zdvorilostnej komunikacie
s dospelymi na pripravené témy (Vel'ka noc)

Pocuvanie rozpravky (pribehu) - rozliSovanie
rodu a ¢isla podstatnych a pridavnych mien ako
nazvov a vlastnosti predmetov a javov.
Pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, v
slovesach rozliSovat’ Cas a zapor.

Multikultarna
vychova

Rozvijanie komunikacnej
schopnosti

Abeceda - basni¢ky na pismena
Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin

(zdravenie, prosba, ospravedinenie)




Fonematicka analyza - vymysliet slova na
slabiku s hlaskou r na zaciatku slova(napr. re -
retaz, remen, rezen,...) Sluchova diskriminacia
hlasky "r" na zaciatku slova. Slova na cvicenie
fonematického sluchu (rak-lak, rano-lano, ruky-
luky, ryza-lyza...)

Cvicenia na rozvijanie fonematickej analyzy,
syntézy - uré¢it’ hlasku na zaéiatku slova,
vymysliet’ slova na dant hlasku - z, delit’ slova
na slabiky, spajat’ slova zo slabik, tvorit’
jednoduché vety. DH: Kto je pozornejsi

Fonematicka analyza - vymysliet’ slova s
hlaskou I na za¢. (napr. lalia, 'ad, l'an,...) a na
konci slova (d’atel’, ul’, pel, sol'...) Fonematicka
analyza - vybrat’ obrazky, v nazve ktorych sa
nachadza ur€end hlaska - I

Tvorenie jednoduchych viet podl'a situacie,

podla obrazkov. Komentovanie situacie na

obrazku. Formulécia otazok. Odpovede na
jednoduché otazky.

6. Uéebné zdroje

Ucebné zdroje su zdrojom informdcii pre ziakov:

Citanka pre 6. roénik $pecialnych zakladnych 8kol 1.,2., 3. Gast’ variant B

7. Hodnotenie predmetu

Na hodnotenie predmetu vychadzame z Metodickych pokynov ¢. 19/2015 na hodnotenie
ziakov Specialnej Skoly. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi individuélne.
Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho mozZnosti
a schopnosti. Snaha kazdého ucitel’a 6. ro¢nika je pozitivne hodnotit’. V danom predmete st
Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj
svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikaéného obdobia su ziaci na vysvedceni

hodnoteni slovne.




