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PARYZ - niezwykte miasto

Ludzie Paryz kojarza gtownie z wiezg Eiffla, ktéra jest uznawana za symbol
tego miasta. Z jej drugiego pietra rozcigga sie piekny widok. Robi to duze wraze-
nie, szczegblnie nocg, ale w stolicy Francji jest wiele innych ciekawych miejsc,
ktore z pewnoscig warto odwiedzi¢. Dla mito$nikéw sztuki punktem obowigzko-
wym jest Luwr, ktérego zwiedzanie moze potrwac nawet caty dzien. Z kolei dzieci
zawsze bardzo ekscytuja sie wizytg w Disneylandzie. Ja bardzo upodobatam sobie
plac Trocadero, na ktorym bytam trzy razy. Mysle, ze wiasnie stad najlepiej widac
wieze Eiffla. To tam powstaja zdjecia, na ktorych ktos, np. trzyma wieze w palcach
albo sie o nig opiera. Bardzo podobata mi sie tez Katedra Notre Dame i Bazylika
Sacre-Coeur.

Bytam w Paryzu tylko 4 dni, ale zobaczytam naprawde duzo i nawet nauczy-
tam sie porusza¢ po mieScie metrem, co wcale nie jest takie tatwe. Zwiedzanie
zaczynatam o siddmej, a konczytam po dwudziestej drugiej. Dzieki temu mogtam
w petni wykorzystac czas, jaki miatam do dyspozycji.

Na ulicach Paryza caty czas turysci sg zaczepiani przez sprzedawcéw. Mowig
oni w kazdym jezyku kilka stéw i sg troche irytujacy. Stowa, ktére zwykle od nich
styszatam, to: dzien dobry, do widzenia, dziekuje i Lewandowski.

Paryz wydaje sie by¢ bardzo duzym miastem,
é a w rzeczywistosci jest az 5 razy mniejszy od War-
: szawy. Jest to miejsce, gdzie bieda miesza sie
z przepychem. Na uliczkach napotyka sie wiele mar-
kowych, drogich sklepéw, ale tez nietrudno spotkac
ludzi bezdomnych czy Zebrakdéw.

Osobiscie bytam bardzo zdziwiona cenami, ktore
byty ok. 4 razy wyzsze niz u nas. We Francji rowniez
panujg inne zasady na ulicach, araczej ich brak..
Wszyscy jezdza, jak chcg, a piesi moga przechodzic
na czerwonym Swietle bez ryzyka poniesienia za to
kary.

Mysle, ze Paryz zdecydowanie jest wart odwie-
dzenia. Aby w petni go zwiedzi¢, trzeba jednak spe-
dzi¢ w nim przynajmniej tydzien.




Dzie Pluszowego Misia

Jak co roku w naszej szkole obchodzony byt Dzien Pluszowego Misia. Cale

przedsiewziecie bylo sponsorowane przez Powszechny Zaklad Ubezpieczen Spotka
Akcyjna.

Przygotowujac si¢ do uroczystosci, dzieci klas
0-3 poznaly wzruszajaca historie powstania Swieta
Pluszowego Misia, a na zajeciach plastycznych wyko-
naty misie, ktére zostaly wyeksponowane na wysta-
WIe.

W dzien uroczystoSci dzieci
przyszty do szkoly ze swoimi pluszo-
wymi ulubiencami. Nastgpnie zapro-
szone byly do sali gimnastycznej na
szkolng uroczysto§¢. W klimat ,,misio-
wego” $Swigta wprowadzili nas ucznio-
wie klasy 6a — aktorzy szkolnego kotka
teatralnego pod Kierownictwem pani
Anny Ruszel, prezentujac przedstawie-
nie pt. ,,O misiu Rozbojnisiu”. Nie za-
brakto rowniez konkursow 1 zagadek na temat znanych bajkowych niedzwiadkow. W
tym roku najwiecej radosci wzbudzita konkurencja, do ktdrej zaproszone zostaly wychowaw-
czynie. Panie mialy za zadanie narysowac¢ z zaslonigtymi oczami wylosowane misie, korzy-
stajac wylacznie z podpowiedzi dzieci.

— - : Na koniec wszyscy kosztowali mi-
‘} ) ‘ ‘ ' , siowe przysmaki. Impreze zakonczyly
wspolne plasy przy dzwigkach muzyki po-
chodzacej z najpopularniejszych bajek dla
' dzieci. Oprocz dekoracji przygotowane;
przez uzdolnione dzieci na pierwszym pla-
nie widniato logo ,,Sponsora PZU SA”,
poniewaz tegoroczny Szkolny Dzien Plu-
szowego Misia przebiegal pod Patronatem
Sponsora ,.,PZU SA”. Impreza zostala
przygotowana przez panie Renate Klimas
| Katarzyne Sobek.




]CSi%Zki— Sa Supe‘y'.’

W dzisiejszych czasach niewielu mlodych ludzi sigga po ksiazki.
Z tego, co zaobserwowatam, wi¢kszos$¢ z nich po prostu nigdy nie czytata
dla samych siebie.

Uczniowie czytajq tylko lektury, ktore zwykle sq nudne i ich odstraszaja. Cze-
sto slysze, jak kto§ moéwi, ze nie lubi czytaé, a tak naprawde nigdy nie préobowal, za
wyjatkiem lektur. Niektorzy twierdza, ze nie maja czasu, ale to kiepska wymowka.
W naszym wieku to naprawde rzadko$¢, zeby nie mie¢ chociaz godziny dziennie dla
siebie. Prawda jest taka, ze ludzie patrza na czytanie ksigzek jak na obowiazek, a nie
jak na przyjemnosc.

Moja przygoda z czytaniem zaczela si¢ w szostej klasie podstawéwki, weze-
$niej nie sadzilam, ze mi si¢ to spodoba. W bibliotece zobaczylam ksigzke
,Opowiesci z Narni”, ktora tak mnie wciagnela, ze pézniej siggnetam po inne po-
zycje. Niestety w Rogoznie nie byto ich zbyt wiele. Kiedy posztam do gimnazjum,
czytalam coraz wigcej, poniewaz mialam co. W naszej bibliotece jest w czym wy-

biera¢. Aktualnie czytam $rednio jedna ksiazke w dwa dni, jezeli mi si¢ podoba.

Ksigzki pozwalaja mi odpoczaé
od nauki, szkoly i problemoéw. Przeno-
sza mnie daleko stad tak, ze nie wiem,
co si¢ dzieje wokolo. Dzigki nim zycie
jest odrobine ciekawsze 1 przyjemniej-
sze, nie nudze si¢, a przy okazji rozwi-
jam swoje slownictwo. Serdecznie pole-
cam, to Swietna rozrywka. Moze zma-
drzejecie i zaczniecie odkrywac niezwy-
kty $wiat ukryty w ksigzkach.

Aldona Nowak




W naszej szkole jest wielu
milosnikoéw dobrej ksigzki. Swiad-
czy o tym kolejna — juz piata edy-
cja tak lubianego przez mlodziez
Konkursu Pieknego Czytania.
W tym roku uczniowie bioracy ‘
w nim udziat przeczytali fragmenty |
wybranych przez siebie ksigzek,
ktore niedawno wzbogacity ksiego-
zbior naszej biblioteki.

Tegoroczny konkurs przebiegat w wyjatkowo przyjemnej atmosfe-
rze. Prezentowane teksty zostaly wystuchane nie tylko przez komisje,
ale rowniez przez uczniow klas szostych, siodmej i gimnazjum. Dzieki
temu byla to rowniez akcja promocyjna bibliotecznych nowoSci.

Wyniki konkursu poznamy przy okazji akademii wigilijnej
22 grudnia. Cate przedsiewziecie bylo sponsorowane przez Powszech-
ny Zaktad Ubezpieczen Spoétka Akcyjna.




Jok, noprsod opowiadamin ?

28.02.2017 r. bratam udzial w konkursie pod nazwa "Badz jak Sylwia
Chutnik", ktory zostal zorganizowany przez Akademickie Liceum Ogolno-
ksztalcace w Rzeszowie. Polegal on na dokonczeniu fragmentu opowiadania
napisanego przez wspomniang wyzej autorke. Oto ten fragment:

"Wszystko miato wygladaé zupetnie inaczej. Przede wszystkim rodzice mieli iS¢ do
znajomych i opusci¢ dom. Zwolni¢ chate. Wy-pa-ro-wad chociaz na kilka godzin.

Rozestatam wiec rano kilka wiadomosci do ludzi z klasy i okolicznych ziomkéw, ze:
-Wpadajcie od siedemnastej. Sobotnie szaleristwo, czyli #bawimysie.

Ale okoto potudnia mama zaczeta cos marudzié, ze boli ja glowa i chyba nigdzie nie
pojdzie. Po prostu Swietnie. Probowatam jq zacheci¢ do ubrania sie w nowq sukienke
albo wyprébowania nowej szminki. Myslatam, ze to jg zmotywuje do wystrojenia sie
i wyjscia. Na prézno. Moim kolejnym aktem desperacji byto ugotowanie obiadu (tak!)
i polozenia przy talerzu catej kolekcji lekéw na przeziebienie. Rodzice zaczeli podej-
rzewad, ze cos$ knuje.

-A tobie co tak zalezy, zebysmy sobie poszli? Nie lubisz spedzaé z nami czasu?

-Nie no, absolutnie! Przeciez uwielbiam z wami siedzie¢ i ogladaé seriale. Po prostu...
zastugujecie na odrobine zabawy. Tak ciezko pracujecie.

Poziom lizusostwa level hard. Ale trudno. W koricu na impreze czekatam caly ty-
dzien."

Pewnie wiekszos¢ z was, styszala o tym konkursie, jednak z naszej
szkotly zglosito sie¢ do niego bardzo mato osob. Jako jedna z nielicznych wy-
slalam swoja prace i .... zdobylam wyroznienie.

Mimo wszystko, pisanie opowiadan/powiesci, nie jest wcale takie trudne.
Wystarczy mieC wyobraznie. Zawsze, gdy cos pisze, najpierw wybieram tema-
tyke, np. fantastyka lub romans. Nastepnie trzeba mniej wiecej okreslic fa-
bule — to, z czym wiekszosS¢ z was ma problem, ale uwierzcie, to nie jest
trudne!

Do wymyslenia oryginalnej fabuly, podstawa moze by¢ mysl ,Co by byto,
gdyby...", np. Co by bylo, gdyby stonce rozpadto sie.

Innym sposobem jest takze obserwacja Swiata, to co slyszymy i widzimy.
Tworzymy wlasne teorie na temat tego, co nas otacza.

Trzecim sposobem jest napisac cos na podstawie snu.
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Nastepnie wyobrazamy sobie bohatera. Moze to by¢ nasz ideat lub ktos, za
kim nie przepadamy.

Piszac opowiadanie na konkurs, gdy miatam juz te trzy rzeczy w glowie, za-
czetam powoli tworzy¢ watki. Jako ze ,posztam w fantastyke”, moglam sie
wyszaleC, otoz fantastyka ma najszersze horyzonty, wszystko moze sie tu

stac.

Piszac, najpierw staralam sie stosowac¢ do ulozonego
wczesniej planu, jednak po jakichs dziesieciu stronach,
cos zaczelo sie psuc¢ i w rezultacie trzeba bylo iS¢ na
zywiol. Bardzo czesto sie tak dzieje, wiec nie mozna si¢
bac¢ i od razu wszystkiego rzucac, trzeba starac sie ja-
kos z tego wybrnac, tworzac przy tym nowy watek.

Pisanie nie ma nam sprawia¢ trudnosci ani niczego
komplikowac, jest to swego rodzaju forma zabawy, kto-
rej rezultatami dzielimy sie z innymi.

Kto wie, moze kiedys i ty zostaniesz kiedysS wielkim pisarzem?

GRA NA INSTRUMENTACH

~ Jak zaczag, jok kontynumowal U sie nie poddaé...?

Osoby zaczynajace nauke gry na jakimkolwiek in-
strumencie zawsze spodziewajg si¢ szybkich efektow
pracy, ale rzeczywisto$¢ jest niestety troche¢ inna. Na
poczatku wszystko wydaje si¢ tatwe, ale pozniej okazu-
je si¢, ze granie na instrumencie jest bardzo trudne
| wymagajace. Zaczynaja pojawiac si¢ trudnosci, prze-
szkody. Przyktadowo przez granie na gitarze czy
skrzypcach na poczatku bolg palce od przyciskania
strun, ale po czasie skora robi si¢ twardsza. Gdyby
kazdy w takiej sytuacji rezygnowat, na §wiecie nie by-

toby ani jednego muzyka.



Wiele oséb réwniez decyduje si¢ na samodzielng nauke, ale z zycia wiem, ze
rzadko si¢ to udaje. Dlaczego? Wiasnie dlatego, ze wymaga to poswigcenia, samody-
scypliny, a kiedy nie masz nauczyciela, ktory ci¢ poprowadzi, mozesz sobie nie pora-
dzi¢ 1 szybko si¢ poddasz. W zyciu juz tak jest. Wszyscy szukamy latwych rozwigzan,
aby jak najmniej si¢ napracowac i i8¢ przed siebie bez zadnego wysitku. Dotyczy to
wielu aspektow zycia, nie tylko muzyki, ale tez, np. sportu. Jesli bedziesz mie¢ na-
uczyciela, on na pewno pomoze, wytlumaczy i1 poprowadzi ci¢ tak, zeby efekty nauki
byly zauwazalne.

Mysle, ze kazda osoba uczaca si¢ gry na instrumencie przynajmniej raz w zyciu
przezywa tzw. kryzys i chce przesta¢, bo ma juz wszystkiego do§¢. Tak naprawde
w takiej sytuacji trzeba si¢ troche zmusi¢ do kontynuowania nauki i poczekac, az checi
powrdcg. Jesli nie wrocg, moze oznaczaé, ze jednak to nie jest dla ciebie, bo oczywi-

Scie tak tez si¢ zdarza. Nikt nie jest dobry we wszystkim, wiec nie probuj na sit¢ sie do
czegos przekonywac, jesli ci to zwyczajnie nie odpowiada.

Tak... Czy jednak nie...?

Mysli... Tylu z nas sie z nimi boryka. Nie mozemy sobie czasami poradzic
z ich nattokiem. Szczegdlnie nocg... Obmyslamy strategie, dialogi, ktorych i tak
nigdy nie wcielimy w zycie. Ale nie... Wszystko musi by¢ doktadnie przemyslane,
kazdy krok, oddech, ruch czy stowo... Siedzimy i zamartwiamy sie tym, co byto,
co jest i co bedzie. Czy to w ogdle ma sens?

Zycie jest za krétkie, aby traci¢ na to czas. Najprawdopodobniej i tak zad-
na z sytuacji, ktérg doktadnie analizujemy, sie nie wydarzy. A jesli nawet, to
i tak bedzie wyglada¢ zupetnie inaczej niz to zaplanowalismy sobie wczes$nie;.



Nie mozemy wiec o wszystkim rozmyslaé. Nie mozemy tylko i wytgcznie doko-
nywac jakichs$ gtupich analiz. Jesli chcemy, zeby cos sie wydarzyto, musimy dzia-
ta¢ bez wzgledu na wszystko. Musimy pracowac nad samym sobg. Inaczej nasze
marzenia i rzeczy, ktére wcigz nurtujg nasze mysli, nie spetnig sie. We wszystko
musimy wifozy¢ trud. Nie mozemy mieé¢ wszystkiego podanego na tacy, bo
z biegiem czasu nie docenialibysmy tego, co mamy lub juz osiggnelismy...

A sytuacje, ktére juz miaty miejsce? To przeszto$é. Zyj terazniejszoscia.
Jesli bedziesz myslec o tym, co byto, znowu zaczniesz zy¢ przesztoscia. A jej i tak

juz nie zmienisz...

Papieros — czy naprawde warto...”

Myslisz: ,,Jeden nie zaszkodzi, od tego si¢ nie uzalezni¢. To tylko papieros, co
moze si¢ sta¢? Przeciez tylko sprobuje”. Takie mys$lenie jest niestety zgubne, bo
W rzeczywistosci wyglada to zupetnie inacze;.

W dymie tytoniowym obecnych jest ponad 4000 zwigzkow chemicznych,
Z czego okoto 40 to substancje rakotwoércze. Nikotyna to substancja psychoaktywna,
ktora zmienia dziatanie komorek tworzacych nasz uktad nerwowy. Przyczynia si¢ do



zwigkszenia uczucia euforii 1 przyjemnosci. Jednak, gdy jej poziom we krwi spada,
pojawia si¢ tzw. gldd nikotynowy. Inne substancje zawarte w papierosie to:
— aceton (rozpuszczalnik),
— amoniak (sktadnik nawozoéw mineralnych),
— arsen (stosowany czesto jako trutka na gryzonie),
— cyjanowodor (gaz uzywany niegdys w komorach gazowych do masowego ludo-
bojstwa).

Dlaczego miodziez coraz cz¢sciej si¢ga po papierosy? Bo rowiesnicy pala, chca
zobaczy¢, jak to jest, poczu¢ si¢ bardziej dorostym. Czesto w towarzystwie znajomych
mtodzi ludzie nie potrafig powiedzie¢ ,,NIE”, poniewaz boja si¢ odrzucenia od grupy,
drwin, wySmiewania. Palenie, oprocz powaznych skutkéw zdrowotnych, powoduje
takze pogorszenie si¢ wynikéw w nauce.

Zapytaj dorostego cztowieka, dlaczego pali. Prawdopodobnie ustyszysz odpo-
wiedz: bo lubie, nie zastanawiatem si¢ nad tym, nie interesuj si¢, to nie twoja sprawa.
Lecz w rzeczywisto$ci prawdopodobnie nie chce lub juz nie potrafi przestaé. Moze
teraz nie przyjmujemy tego do wiadomosci, jak powazne beda konsekwencje palenia.
To nie tylko rak ptuc, to rak prawie wszystkich narzadow, do ktorego przyczynia si¢
wlasnie papieros.

Nalezy takze wspomnie¢ o biernych palaczach. Sg to osoby, ktore przebywajac
W towarzystwie palacych, wdychaja ten sam dym nikotynowy. W niektérych przypad-

kach poziom zwigzkoéw chemicznych jest trzydziestokrotnie wyzszy niz w dymie
wdychanym przez palacza. Najbardziej widoczng kampanig antynikotynowg sg nadru-
ki na opakowaniach papierosow dostepnych w sklepach. Przedstawiaja one konse-
kwencje palenia, takie jak: rany pooperacyjne, zdjecia chorych podtaczonych do respi-
ratoréw, zmiany skoérne itp. Maja one odstraszy¢ potencjalnych palaczy od tego natogu
—ale czy to robig...?

Zastanawiate$ si¢ kiedys, ile wydaje palacz na swoj nalég w ciggu miesigca?
A w ciagu roku? Przyjmijmy, ze cena paczki papierosOw wynosi 13 ztotych, a osoba
uzalezniona wypala jedng dziennie. W miesigcu jest to koszt ok. 390 ztotych, a w skali
roku to juz ok. 4745 ztotych.
Mowia, ze wszystkiego w zyciu trzeba sprobowaé — czy na pewno? Nie réb sobie
krzywdy. Nie ulegaj presji. To tylko i wytacznie Twoja decyzja.




Harcerzem oné...

Czuwaj!

Jestem harcerka z 10. WDH z Kosiny i chcialam podzieli¢ si¢ tym, czym dla
mnie jest ZHP.

W harcerstwie dziatam juz ponad rok. To dla mnie wspaniaty czas, ktorego nie
zamienilabym na nic innego, mogltabym nawet powiedzie¢, ze funkcjonowanie w tej
organizacji zabiera mi polow¢ mojego zycia. Nigdy jednak nie powiem, Ze jest to czas
zmarnowany 1 stracony. Harcerstwo jest dla mnie bardzo wazne. Poznalam tu tak wie-
lu wspaniatych ludzi, ze nie potrafitabym teraz tak po prostu tego zostawic¢ i odejscé.
Gdy jeszcze w Kosinie nie bylo druzyny, zazdro$citam bardzo mojemu bratu i znajo-
mym, ktorzy byli juz wezesniej harcerzami. Podobato mi si¢ kiedy
opowiadali, jak to jest na zbiorkach, co oznaczajg r6zne elementy |
na mundurze, czy tez rézne historie, ktore wydarzyty si¢ na obozie.
Zaczetam juz wtedy stucha¢ harcerskich piosenek, dopytywac in-
nych, jak to tak naprawdg jest. Powiedzieli mi wiele na rézne tema-
ty zwigzane z ZHP. Jednak tak naprawde nigdy nie byliby oni
wstanie opowiedzie¢ mi tego, czego do$wiadczytam na wlasnej

skorze przez ostatni rok.

Harcerstwo nie jest to tylko zabawa, jest to ci¢zka praca nad sobg, nad wlasny-
mi stabo$ciami, stosunkiem do drugiego cztowieka, zachowaniem i sposobem bycia.
Harcerze sa jedng wielka rodzing, bez ktorej aktualnie nie wyobrazam sobie mojego
zycia. Jest to dla mnie co$ wigcej niz zwykle chodzenie na zbiorki, §piewanie piose-
nek, wyjazdy na biwaki, nauka itp. Staram si¢ W codziennych sytuacjach wykorzysty-
wac to, czego nauczytam si¢ w harcerstwie i1 czerpac z tego to, co mogg przekazac in-
nym. Osobiscie chce dazy¢ do Harcerskiego Ideatu, chociaz moze mi nie wyjdzie,
probuje 1 staram si¢. Bedac harcerka, jestem zobowigzana do pomocy innym. Dla nie-
ktorych ludzi zwykta rozmowa moze wiele znaczy¢, a dla nas to tylko kilka chwil.
Nauczytam sig¢ tutaj, jak udziela¢ pierwszej pomocy, co na pewno przyda mi si¢ w zy-
ciu. Pomimo Ze zaje¢cia, musztry, terenoznawstwa itp. s czasami juz nuzgce, t0 za
kazdym razem dowiaduje¢ si¢ nowych, przydatnych rzeczy.
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Jak w kazdej wigkszej grupie nigdy nie jest idealnie, czasami si¢ kldcimy, ale
staramy si¢ tworzy¢ co$ wspdlnie. Zawsze jako druzyna chcemy wypas¢ jak najlepiej,
moze czasem nie wszystko pdjdzie po naszej mysli, ale mamy poczucie, ze daliSmy
z siebie 100%. Ostatnio na Festiwalu Piosenki Harcerskiej 1 Turystycznej zaj¢lismy 111
i 11 miejsce. Naszego szczgécia w tamtej chwili nie da si¢ opisaé. Pierwszy raz poje-
chaliSmy na taka imprez¢ 1 juz takie wyrdznienie! Bylo super. Jest jeszcze wiele in-
nych imprez, biwakow i tego typu wydarzen, na ktorych tak wiele si¢ dzieje!

Podsumowujac... Harcerstwo to potlowa mo-
jego zycia i chce, zeby tak zostalo. Tutaj znala-
ztam najlepszych przyjaciot i $wietnych znajo-
mych. To w tej organizacji nauczylam si¢ tak wie-
le. Po sobie widzg, ze harcerstwo mnie bardzo
zmienito, oczywiscie na lepsze. Nikt nie pozna
tego tak naprawde, dopoki sam nie zostanie czg-
$cig naszej wspaniatej harcerskiej rodziny.

Serdecznie zapraszam na zbiorki naszej
druzyny! =

Wika




Byc dla 'mnycla

- podréz' serca

Wywiad z absolwentka naszej szkoty, ktora zdecydowata si¢ na wyjazd za

ocean, by nies¢ pomoc innym ludziom.

W jaki sposéb zostalas wolontariuszka i od kiedy nig jestes?

Moja przygoda z wolontariatem zaczeta sig
W 2014 roku, kiedy to rozpoczelam przygotowa-
nia, aby wyjecha¢ do Ekwadoru. Wczesniej dzia-
lalam jako animatorka Ruchu Swiatlo-Zycie, c0O
tez mozna okresli¢, jako pewna forma wolontaria-
tu. Przygode z Ekwadorem rozpoczeli ksieza
Z naszej diecezji, ktorzy pojechali tam na zastep-
stwo za innego kaptana z Polski. Oni to zlapali
kontakt z siostrami Benedyktynkami, prowadzg-
cymi dom dziecka w Santo Domingo, niedaleko
stolicy Ekwadoru. Tak otworzyla sie mozliwosé
wyjazdu do tego pieknego i troche dzikiego kraju
na samym rowniku.

Dlaczego wlasnie tam wyjechalas, to przeciez
bardzo daleko ?

COLOMBIA

Esmeraldas

PACIFIC
OCEAN =
QUITO Nueva
e Loja
Manta ECUADOR
° ~ . Ambato
S Portoviejo ®  Puyo
A ®
Riobamba

Guayaquil

La Libertad

Bo jest tam ciepto (hahaha) jak juz wczesniej powiedziatam, dlatego zZe taka mozliwosé sie
otworzyta, a mnie sie marzyt jakis daleki i cieply kraj.

Ale co tak naprawde sklonilo Ci¢ do wyjazdu?

Duch Swiety :) Od jakiegos czasu rodzilo si¢ we mnie pragnienie, ze chce co$ zrobié, wyje-
chaé, zeby pomagac innym ludziom i tak to powoli kietkowalo. Na Oazie, w ktorej uczestni-
czylam przed wyjazdem, dostatam niesamowite stowo z Pisma Swietego, ktore odczytatam

wlasnie jako zachete do misji, dlatego tez sie na to zdecydowatam.

Czym zajmowalas$ si¢ w ramach wolontariatu?
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Zawsze, jak ktos mi zadaje to pytanie, to odpowiadam ze smiechem, ze wszystkim, ale jednak
nie do konca. W domu dziecka przede wszystkim wykonywatysmy proste domowe czynnosci.
Na poczqgtku pobytu musiatam sie nauczy¢ jezyka, tak ze nic ambitnego nie wchodzito w gre.
Nie zapomne sobie, kiedy to przez pierwsze dwa tygodnie, chodzgc do jednego z domkow, do
ktorych zostatam przydzielona jako pomoc, pani opiekunka witajgc mnie, zawsze miata dla
mnie jedno zadanie czy raczej dwa: barrar i trapiar, co po polsku znaczy tyle, co pozamiataé
I pomy¢ podiogi, ale w koncu od czegos trzeba bylo zaczq¢ :) Pézniej zrobito sie ciekawiej,
kiedy to zostatam przeniesiona do innego z czterech domkow. Tam z kolei nauczytam si¢ go-
towac ekwadorskie jedzenie (miedzy innymi krowi jezyk i w ogole to chyba kazdg czes¢ kro-
wiego ciata, jakq tam jedzq). Oczywiscie po pewnym czasie doszly tez zajecia z dzie¢mi, pO-
maganie im w odrabianiu zadan domowych, zabawa czy organizowanie roznego rodzaju ak-
tywnosci, z ktorych moglyby cos pozytecznego sie nauczy¢. Musze tu dodaé, zZe dzieci z domu
dziecka to praktycznie same dziewczynki oprocz dwéch chiopcow. Jeden, ktory trafit tam ra-
zem z siostrami i drugi, maty, 2 - letni z Izraela. Wynika to z faktu, zZe dom dziecka jest prze-
znaczony gtownie dla dziewczynek.

Na czym jeszcze polegala Twoja praca?

O pracy w domu dziecka juz troche powiedziatam, ale musze dodac, ze w ostatnim miesigcu
trafitysmy do niesamowitej wioseczki na koncu swiata, z dala od cywilizacji, gdzie sie, np.
jezdzi konno, zeby dotrze¢ do niektorych mieszkancow, a mianowicie na parafig do ksiedza
Polaka. Tam réowniez zajmowalismy sie dziec¢mi, ale nie tylko. Nasza praca byta troche bar-
dziej zorientowana na misje i taki tez staraliSmy sig tworzy¢ jej charakter.

Jak dlugo tam bylas i czy myslalas o tym, zeby skroci¢ lub przedluzy¢ swoj pobyt?

Oj ,poczqgtki byly dla mnie trudne..., kiedy dzieci nie chcialy stuchac i niemalze doprowadzatly
do rozpaczy, przyktadowo bawiqc sie, wchodzgc na najwyzsze z mozliwych drzew. Oczywiscie
panie opiekunki przyzwyczajone do tego widoku nic sobie z tego nie robity, za to ja miatam
serce w gardle i dusze¢ na ramieniu. Z czasem jednak i ja sie przyzwyczaitam. Byly chwile nie-
zwyktej samotnosci, wynikajqcej stqd, Ze mnie nikt nie rozumie i z nikim nie moge pogadaé
swobodnie, po polsku. Wtedy to miatam ochote wracaé do domu. Jednak we wiosce La Union
takich momentow nie byto, gdyz tam bardziej zzytam sie z ludzmi. Bylo mi tak dobrze, Ze nie
chciatam opuszczac tego miejsca, a na lotnisku w drodze powrotnej nie obeszto si¢ bez tez.

Jakie bylo Twoje pierwsze wrazenie, kiedy zobaczylas$ ten egzotyczny kraj?
Cieplo, gory i mato drzew. To bylo jednak tylko pierwsze wrazenie w drodze z lotniska tuz po
lgdowaniu. Pozniej wszystko dla mnie bylo tak niesamowite i nowe, Ze ciezko stwierdzi¢, co

bardziej mnie uderzylo.

Co najbardziej podobalo Ci si¢ w Ekwadorze?
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Otwartosé¢ i zyczliwosé ludzi. To, ze z kazdym mozna, nawet na ulicy mozna swobodnie po-
rozmawiac i wszyscy zawsze si¢ do siebie usmiechali. Spodobat mi si¢ klimat, moze troche za
wilgotny, bo jednak 80% wilgotnosci powietrza to duzo i ciuchy nie za bardzo po praniu
chcialy schngé, ale za to bylo cieplo. No i jedzenie, na poczgtku podchodzitam ze strachem do
roznych potraw, jednak smazone banany i zupa z krewetek skradly moje serce, Czy raczej
podniebienie.

Zaskoczylo Ci¢ co$ w tym kraju?
Na dzien dobry zimna dziwna zupa, myslatam, ze nie chcq nam jej po prostu podgrzac, jednak
Jak si¢ pozniej okazato, tej zupy nie jada si¢ na cieplo, a nawet sie¢ jej nie gotuje. To tak zwana
zupa rybna, ktorq sie robi z krewetek lub rybiego migsa scietego w soku z limonek. Pychota,
ale do tego dosztam dopiero po pewnym czasie.

W jaki sposéb tam dotarlas, ile trwala podroz?

Samolotem, a pozniej jeszcze samochodem. Samolotem lqcznie z przesiadkq leciato si¢ jakies
12-13 godzin. Samochodem to nie pamietam, bo z roznych cisnien i samolotowych positkow
dostatam takiej choroby lokomocyjnej, ze co chwile musielismy sie zatrzymywac .

W jakim jezyku si¢ komunikowatas?

W jezyku hiszpanskim, no i na migi oczywiscie.

Jak Cie traktowali tamtejsi ludzie?

Ludzie sq niezwykle Zyczliwi, otwarci i usmiechnigci, ale to trochg zwodnicze. Niestety strasz-
ni z nich plotkarze, bardzo diugo chowajq uraze i sq niestali w uczuciach. Gorgca krew jed-
nym stowem.

W jaki sposob przygotowalas si¢ do wyjazdu?

Chodzitam na kurs hiszpanskiego, ale jak si¢ pozniej okazato, niepotrzebnie, bo i tak nauczy-
tam sie dopiero na miejscu. Uczestniczylam rowniez w spotkaniach oazowych, zeby sie przy-
gotowac duchowo i psychicznie do tego wyjazdu, no i pracowatam na wakacjach, zeby miec
troche zaskorniakow na drobne wydatki, pamiqtki.
Czy mialas jakie$§ obawy zwigzane z wyjazdem?
Tak, oczywiscie. Batam sie, jak to bedzie, co zastane
I czy dam rade, czy nie stanie si¢ cos zlego. Mnostwo

obaw, ale jakos dato sie to wszystko pokonac.

Jakie sg réoznice miedzy Ekwadorem a Polska?
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Ludzie sq milsi (hahaha), ale tez ciemniejsi, W sensie koloru skory i wlosow. Sq tam tylko
dwie pory roku - deszczowa i sucha. Dia mnie za bardzo si¢ miedzy sobg nie roznily. Jest tam
cieplej i majq zupetnie inne jedzenie. Mieszkajq w domach na palach z bambusa bez szyb
W oknach, ale takie widoki to juz na wioseczkach. W miastach panujq inne standardy. Jeszcze
duzo mozna by wymienia¢, jednak to te Y2eCzy najbardziej rzucajg sie¢ w oczy.

Poznalas tez kulture tamtejszych ludzi?

Bytam tam prawie rok, bo 10 miesiecy. Dzigki temu miatam okazje uczestniczy¢ praktycznie
we wszystkich swietach, dlatego mogtam si¢ bardzo duzo dowiedzie¢ i zobaczy¢, ale nie sg-
dze, zebym tak w 100% poznala tamtejszq kulture, w tym celu musiatabym sie tam urodzic.

Co ludzie mysla o takich osobach jak Ty?

Jestesmy dla nich bardzo atrakcyjni i wszyscy nam zazdroszczq pigknego, jasnego koloru sko-
Iy, a jak juz dziewczyna ma blond wiosy, to idgc ulicq, moze liczyé, ze co chwila ktos jg za-
czepi. Dla mnie osobiscie byto to z jednej strony i przyjemne, i troche niepokojgce, ale jesli
sig nie odpowiadato i szto dalej, to w gruncie raczej nieszkodliwe. A jesli chodzi o wolonta-
riat, to nie mogq uwierzyé, ze sq ludzie, ktorzy robiq to za darmo. Panuje tam jednak w sto-
sunku do nas niezwykta wdziecznos¢ i po prostu cieszq si¢ naszq obecnoscigq.

Czy wiedzieli co$ o Polsce, gdzie lezy, co to za kraj?

Nie wiedzieli nic a nic, tym bardziej, gdzie lezy taki kraj jak Polska. Nawet ttumaczenie im
tego nie bylo tatwe, bo edukacja niestety jest tam bardzo marna.

W jakich warunkach zylas?

W wyjgtkowo dobrych. Niczego mi nie brakowato. Jesli chodzi o dom dziecka, jego standard
byt niezwykle wysoki. Wynika to tez z tego, ze jest on finansowany przez Niemcow i Szwajca-
row.

Czy chcialaby$ wyjecha¢ ponownie do Ekwadoru, gdyby$ miala taka mozliwos¢?

Oczywiscie. Jesli tylko miatabym tyle srodkow finansowych, mogtabym jechac tam nawet ju-
tro :)

Miejsca, w ktorych przebywalas, czy to jakies wieksze miasta?
Santo Domingo na pewno nalezy to tych wiekszych miast, ale jest tez wedlug mnie jednym

z najbrudniejszych miejsc na swiecie. Jesli chodzi o La Union, to jest to mata wioseczka, nie-
samowicie zielona i pigkna.
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Jakie mialas oczekiwania, gdy wyjezdzatas?

Staratam si¢ nie miec¢ zadnych, bo tak to juz jest, ze jak si¢ cztowiek nastawia na cos, to si¢
moze niemile zaskoczy¢.

Myslisz, ze kazdy moglby sobie tam poradzic¢?

Nie sqdze, trzeba mie¢ jakgs odrobine szalenstwa w sobie, Zeby w ogole zdecydowac sie na
taki wyjazd. Wymaga to tez odpornosci psychicznej, no i lepiej nie chorowac, bo opieki lekar-
skiej tam nie polecam.

Warto by¢ wolontariuszem? Co taka praca daje mlodemu czlowiekowi?

Zdecydowanie warto i wszystkim to polecam, jakikolwiek wolontariat, nie trzeba od razu wy-
jezdzac¢ na drugq potkule. Co to daje mtodemu cztowiekowi? Wedlug mnie wszystko, czego
powinien si¢ mlody czlowiek nauczyé, wchodzqe w doroste Zycie. Mozna si¢ nauczy¢ samo-
dzielnosci i pokonywania swoich stabosci, ograniczen. Niesamowicie si¢ dojrzewa podczas
takiej przygody. Poszerza ona horyzonty i daje mozliwos¢ poznania ludzi i Swiata, jako takie-
go. To naprawde super zabawa :)

Bardzo dzi¢kujemy.

Makijaz beZ ?@j@mmﬁ@

Wiele z nas zaczyna sie malowaé juz w wieku gimnazjalnym. Trzeba jednak
pamieta¢, aby zachowywac¢ umiar. Nalezy tez zna¢ kilka podstawowych zasad, doty-
czacych robienia makijazu. Oto one:

PODKLAD

Aby wybrac¢ idealny dla siebie podklad, musisz skupi¢ sie na jego skladzie i co najwaz-
niejsze - na kolorze. Wlasciwosci podkladu, czyli sposéb dzialania na cere, musi od-
powiadaé potrzebom twojej skory, na przyklad nawilza¢, matowié czy roz$wietlaé.
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Kolor kosmetyku ma by¢ idealnie dobrany do naturalnego koloru cery. Celem stoso-
wania tego produktu jest wyréwnanie kolorytu. Dlatego kolor podkladu nie moze od-
biega¢ kolorem nie tyle od twarzy, co szyi i dekoltu. Podsumowujac, twarz ma paso-
wac kolorem do reszty.

PUDER

Jezeli chodzi o wybér pudru, trzeba pamietaé, aby nie byl za ciemny. Zwréci¢ uwage
nalezy na sposob matowienia cery, ale jednocze$nie zapewnienia jej satynowego natu-
ralnego wykonczenia. Produkt najlepiej jest naklada¢ za pomoca gabki lub puszku,
dzieki temu nie uzyskamy efektu tzw. maski.

BRONZER

Najczestszym bledem popelnianym w dobieraniu tego kosmetyku jest zbyt pomaran-
czowy odcien. Pamietaj, aby bronzer byt w zimnych tonach. Produkt musi by¢ mato-
wy, zadnych blyszczacych drobinek.

ROZ
Kolor r6zu powinien odpowiada¢ naszym naturalnym rumiencom (ewentualnie kolo-
rowi ust). Oczywiscie barwy nie musza zgadza¢ sie w 100%, ale nalezy zwroci¢ uwage

na pigment oraz czy tony sg cieple, czy chlodne. Wybierz odcien zblizony do uzyska-
nia naturalnego efektu.

ROZSWIETLACZ

Najlepszy bedzie produkt w formie pudru prasowanego lub sypkiego, ktory po nato-
zeniu na skore da efekt tafli, nie za$ pojedynczych drobinek. Unikaj zwlaszcza duzych
blyszczacych drobin, bo uzyskasz nienaturalny wyglad.

TUSZ DO RZES

Wybér tego kosmetyku zalezy od indywidualnych preferencji. Podstawowy jest po-
dzial na tusze wodoodporne i niewodoodporne. Te pierwsze sg bardziej trwale. Mate-
rial, z ktérego najczeSciej sa zrobione grzebyczki i szczotki w tuszach do rzes, to naj-
czesciej albo sztuczne wlosie, albo tworzywo syntetyczne.

POMADKA

Kazdy ma wlasne upodobania. Niektérzy wolg maty, inni blyszczyki, a jeszcze inni
pomadki z wykonczeniem satynowym. Nalezy jednak pamietaé, aby przed pomalowa-
niem ust, obrysowac je kontur6wka w odpowiednim odcieniu, pasujacym do pomad-
ki.

Julia




Z notatnika cukiernika

Ciastka z lukrem

Skt adniki na ciastka:

-60 dag maki

-4 26t tka

-1 kostka margaryny

-1 kostka mast a

-1 olejek rumowy

-4 t yzKi gestej smietany

Sposéb przygotowania:

Wszystkie skt adniki sieka¢ nozem i szybko wyrobic¢ ciasto. Taczac,
wykroic¢ foremkg (wedt ug uznania) i posmarowac lukrem. Mozna
przet ozy¢ powidt em.

Skt adniki na lukier:
-50 dag cukru pudru
- 4 biat ka

Sposéb przygotowania:
Utrzec¢ biat ka z cukrem pudrem i posmarowac ciastka.

SMACZNEGO! ©

D C.

Jasio méwi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci cos ofiarowad pod choinke.

- Nie trzeba, synku. Jesli chcesz mi sprawic¢ przyjemnos¢, to popraw jedynke z mate-
matyki.

- Za po6zno, mamusiu. Kupitem ci juz perfumy...
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Jasio pisze list do Swietego Mikotaja:
,Chciatbym tyzwy, narty, sanki i grype na zakonczenie ferii Swigtecznych”.

Terminarz

» 23 grudnia 2017 — 1 stycznia 2018 — przerwa §wiateczna
> 15 stycznia 2018 — termin wystawienia ocen za I pélrocze
» 22 stycznia 2018 — konferencja klasyfikacyjna

> 24 stycznia 2018 — wywiadowka

» 27 stycznia 2018 — zabawa choinkowa

> 29 stycznia — 11 lutego — FERIE ZIMOWE!!!

WESOLYCH SWIAT
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