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  Program Wychowawczo-Profilaktyczny  

(modyfikacja) 
 

Spis treści: 

• Trudności uczniów w przyswajaniu wiedzy i umiejętności w zakresie danego przedmiotu powstałych 

w czasie nauki zdalnej 

• Zdrowy styl życia  

• Prawidłowe relacje rówieśnicze – trudności w nawiązywaniu kontaktów rówieśniczych 

• Integracja środowiska uczniowskiego poprzez działalność samorządową i wolontariacką 
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Część: Trudności uczniów w przyswajaniu wiedzy i umiejętności                    

w zakresie danego przedmiotu powstałych w czasie nauki zdalnej. 
 

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyciężaniu pojawiających 

się trudności w nauce jest zadaniem, przed którym stoją osoby dorosłe. Aby tego dokonać, niezbędne 

jest zapoznanie się z genezą istniejących problemów, czyli odpowiedzenie sobie na pytanie dlaczego 

niektórzy uczniowie nie są w stanie sprostać stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym. 

Niepowodzenia szkolne mogą mieć różną genezę, a co za tym idzie, aby im zaradzić, należy wybrać 

właściwy sposób radzenia sobie z nimi – metoda powinna zostać dobrana indywidualnie, zgodnie  

z istniejącymi potrzebami ucznia. 

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest określenie przyczyn pojawiających się 

problemów w nauce u dzieci i młodzieży szkolnej. Niepowodzenia mogą mieć różnorodne podłoże. 

Przyczynę można wskazać w osobowości młodego człowieka, środowisku lokalnym, środowisku 

szkolnym czy jego warunkach / możliwościach fizycznych.  

Wśród zaburzeń, które mogą mieć podłoże w samym uczniu należy wymienić jego zdolności, 

umiejętności, poziom posiadanej wiedzy, przeżywane uczucia, cechy charakteru, dotychczasowe 

doświadczenia związane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiające się 

podczas nauki, poziom samodzielności oraz motywację do zdobywania wcześniej wyznaczonego celu.  

Inną kategorią czynników mogących mieć znaczący wpływ na umiejętności do nauki młodego 

człowieka może być środowisko szkolne ucznia np.  

• brak wystarczających sprzętów i pomocy dydaktycznych w szkole, 

• atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjająca pracy, 

• niesprzyjające relacje pomiędzy uczniami, 

• praca pozalekcyjna,  

• wadliwa organizacja życia szkolnego,  

• wadliwa praca nauczyciela lub wątpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp. 

 

Wystąpienie kilku czynników odbija się na psychice, a to z kolei objawia się zmienionym 

zachowaniem i uzewnętrznianych przez ucznia zdolnościach. Z tego powodu uczeń może wolniej 

przyjmować nowo dostarczaną wiedzę oraz z gorszym skutkiem odtwarzać tą już wcześniej nabytą. 

Wszystkiemu winne są emocje (nawet te przeżywane w sposób podświadomy) przez dziecko. Uczeń 

dotknięty problemami może być zlękniony, wystraszony, pełen kompleksów, żyć w poczuciu 

zagrożenia. Może jednak zdarzyć się, że jego zachowanie pójdzie w zupełnie przeciwległym kierunku, 

stanie się butny, na pokaz pewny swojej siły i znaczenia, niezrównoważony, czy agresywny. W 

sytuacji gdy młody człowiek zostanie przytłoczony swoimi niepowodzeniami szkolnymi i nie będzie 

miał możliwości wykazać się w innych dziedzinach, może to mieć bardzo negatywny wpływ na jego 

przyszłe starania. Przykre przeżycia i doświadczenia z nimi związane zniechęcają do podejmowania 

dalszych wysiłków, są źródłem negatywnych postaw wobec obowiązków szkolnych, a nawet osób, 

które im się z nimi kojarzą.  
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Obojętnie jak zmieni się zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni się jego podejście do nauki, 

gdyż w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne kwestie okażą się dla niego istotne. 

Przełożenie wspomnianych czynników na niepowodzenia szkolne może powodować u ucznia:  

• trudności w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiału, 

• braku zainteresowania poszczególnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych, 

• bezradnością w pokonywaniu trudności związanych z edukacją, 

• biernością, brakiem pokazywania większych starań do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary 

we własne umiejętności edukacyjne, 

• spadek umiejętności panowania nad swoimi procesami poznawczymi np. utrzymywaniem 

koncentracji na wyznaczonym zadaniu, 

• uchylanie się od obowiązku szkolnego – zaniedbywanie wykształcenia czy kwalifikacji 

zawodowych.  

 

Jedynie świadomość genezy problemów pozwoli na indywidualne określenia działań zapobiegających, 

ograniczających bądź niwelujących powstałe trudności w nauce i niepowodzenia szkolne uczniów. 
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny 
 

Modyfikacja programu w części dotyczącej Trudności uczniów w przyswajaniu wiedzy i umiejętności w zakresie danego przedmiotu powstałych w czasie 

nauki zdalnej, ma na celu wspomóc uczniów wykazujących problemy w nauce oraz zapewnić im równe szanse w przyszłości. Przedstawione działania 

kształtują postawy młodych ludzi i przysposabiają ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w społeczności szkolnej oraz poza nią. Oznacza to, że 

nauczyciele zapoznają się ze specyfiką trudności, z jakimi spotyka się ich podopieczny oraz razem z rodzicami / opiekunami dziecka uczą się, w jaki sposób 

przeciwdziałać tym ograniczeniom (na drodze wspólnej pracy z dzieckiem). 

 Cele szczegółowe zamieszczonego programu: 

1. Trudności w nauce: 

o Budowanie wiary we własne siły i umiejętności oraz kształtowanie wytrwałości w realizacji wyznaczonych celów, 

 

2. Motywowanie do nauki: 

o Kształtowanie umiejętności organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy, 

o Budowa systematyczności w nauce oraz wypracowanie metody powtórek, 

o Kształtowanie umiejętności oceny własnej pracy, 

o Uświadamianie rodziców / opiekunów o konieczności wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka, 

o Wskazanie poradni, w których pracują specjaliści zajmujący się daną tematyką. 
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Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

1. Diagnoza zjawiska – ilość osób 

przejawiających trudności w nauce 

oraz ich specyfika. 

2. Zapoznanie uczniów i rodziców  

z wymogami stawianymi przed 

uczniami z danego przedmiotu 

szkolnego. 

 

- diagnoza zjawiska, 

- analiza uzyskanych wyników oraz 

dostosowanie działań profilaktycznych 

do indywidualnych potrzeb uczniów, 

- spotkania z rodzicami / opiekunami  

i stała współpraca, 

- spotkania ze specjalistami. 

 

  Wychowawcy klas I – VIII 

  Nauczyciele przedmiotowcy 

  Nauczyciele świetlicy 

   Pedagog  

maj 2021 r.  

rok szkolny 

2021/2022 

Cała społeczność szkolna 

Przykłady: 

• diagnozowanie rodzaju występujących zaburzeń, sytuacji rodzinnej uczniów przejawiających problemy  

w nauce; 

• specjalistyczne zajęcia usprawniające, skierowane do całej społeczności (nauczyciele, uczniowie jak  

i rodzice) w celu uświadomienia z jakimi trudnościami spotyka się ich dziecko / sam uczeń, jak sobie radzić  

z sytuacją oraz jakie działania podjąć, aby wykorzystać predyspozycje uczniów oraz kompensować ich braki; 

• uczniowie i rodzice / opiekunowie uczniów zapoznani zostają przez każdego nauczyciela przedmiotu  

z wymogami, które stawiane są przed uczniami zgodnymi z wytycznymi MEiN, 

• utrwalanie i powtarzanie materiału realizowanego w czasie nauczania zdalnego. 

  



  

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 
Część: Trudności uczniów w przyswajaniu wiedzy i umiejętności w zakresie danego przedmiotu powstałych w czasie nauki zdalnej  

1. Pedagogizacja nauczycieli na temat 

specyficznych trudności w nauce 

przejawianych przez uczniów 

zdrowych.  

2. Utrzymywanie stałej współpracy  

z rodzicami/ opiekunami uczniów. 

 

- spotkanie ze specjalistami  

np. z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej, 

- szkolenie/ e-szkolenie. 

 

Dyrektor  maj, czerwiec 

2021 r. 

rok szkolny 

2021/2022 

 

Nauczyciele  

i wychowawcy 

Przykłady: 

• po powrocie do szkoły i pracy w systemie stacjonarnym wychowawca przeprowadza rozmowę z uczniami 

oraz/ewentualnie (dotyczy to młodszych uczniów) wywiad z rodzicami / opiekunami dzieci w swojej klasie, 

w celu ustalenia, które z dzieci przejawiają trudności w nauce i określenia typu tych trudności. Dzięki temu 

łatwiej będzie ustalić, jakie działania należy prowadzić względem konkretnego ucznia; 

• prowadzenie przez wychowawcę i nauczycieli własnej, pogłębionej analizy w celu dostosowania 

odpowiednich technik nauczania względem ucznia; 

• utrzymywanie stałego kontaktu z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, która udziela nauczycielom 

wsparcia przy dostosowaniu wymagań edukacyjnych wynikających z realizowanych przez nich programów  

nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia. 

 

1. Pedagogizacja nauczycieli na temat 

możliwych zaburzeń zachowania 

uczniów. 

2. Dostosowanie formy zajęć do 

indywidualnych potrzeb  

i możliwości uczniów szkoły. 

3. Pedagogizacja nauczycieli  

w temacie inteligencji 

emocjonalnej dzieci i młodzieży 

szkolnej. 

4. Rozwijanie kompetencji 

komunikacyjnych nauczycieli. 

- szkolenia, 

- spotkania ze specjalistami, 

- materiały szkoleniowe, literatura 

przedmiotu, 

- szkolenie/ e-szkolenie. 

 

 Wychowawcy klas I-VIII  

 Pedagog 

 Dyrektor  

rok szkolny 

2021/2022 

Nauczyciele  

i wychowawcy 

Przykłady: 

• spotkanie z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej – podczas spotkania nauczyciele 

zapoznani zostaną z informacjami na temat zaburzeń emocjonalnych wynikających z odizolowania; 

• w razie możliwości propozycja zorganizowania spotkania z wykwalifikowanym psychologiem, który zbada 

źródło niesprzyjających emocji oraz wskaże techniki, które mogą okazać się skuteczne przy nauce danego 

ucznia; 
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• pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniów; 

• szkolenie podczas, którego nauczyciele dowiedzą się jak powinna przebiegać skuteczna komunikacja 

pomiędzy nimi, a uczniami. Poznają metody, które zachęcają uczniów do rozmowy, a które działają 

odstraszająco i powodują ich wycofanie. Nauczyciele dowiedzą się, w jaki sposób sprawnie przekazywać 

uczniom informacje i sprawiać, aby ich słuchali –  e-szkolenia. 

 

1. Pedagogizacja rodziców / 

opiekunów dzieci na temat 

specyficznych trudności w nauce 

przejawianych przez uczniów 

zdrowych.  

2. Nawiązania lub utrzymywanie 

stałego kontaktu z rodzicami / 

opiekunami uczniów oraz 

zachęcanie ich do większego 

angażowania się w sprawy szkoły  

i jej uczniów. 

3. Uświadamianie rodziców  

o konieczności samodzielnej pracy 

dziecka. 

4. Nawiązanie stałej współpracy  

z Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną. 

5. Indywidualna analiza potrzeb 

danej rodziny. 

 

- spotkania ze specjalistami z Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej, 

- spotkania z psychologiem / 

pedagogiem szkolnym, psychologiem  

z poradni, psychoterapeutą, logopedą,  

- spotkania  i konsultacje z 

wychowawcą i nauczycielami, 

- materiały szkoleniowe, informacyjne, 

- warsztaty uczące sposobów pracy  

z dzieckiem, 

- dramy, e-szkolenia. 

 

Wychowawcy klas I – VIII 

Pedagog 

Dyrektor 

rok szkolny 

2021/2022 

Rodzice / opiekunowie 

uczniów 

Przykłady: 

• w miarę możliwości dla rodziców organizowane są spotkania ze specjalistami, których zadaniem jest 

wyjaśnienie czym jest dana trudność dziecka oraz z czego wynika. Specjalista pomaga zaakceptować 

rodzicowi sytuację, uczy metod, których stosowanie będzie dziecku pomocne oraz odpowiednich 

komunikatów; 

• nauczyciele skupiają się na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniów oraz 

utrzymaniu z nimi stałej współpracy na rzecz szkoły i jej uczniów. Psycholog / pedagog szkolny prowadzi 

grupowe i indywidualne rozmowy (jeśli zaistnieje taka potrzeba) z dorosłymi, w celu uświadomienia im jak 

istotne znaczenie dla rozwoju młodego człowieka ma zaangażowanie rodzica / opiekuna w jego zajęcia 

szkolne – dorośli, którzy spędzają ze swoimi podopiecznymi więcej czasu uczestniczą w zachodzących  
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w nim przemianach i mają większy wpływ na kształtowanie postaw, które będą fundamentem do jego 

zachowania w przyszłości. W miarę możliwości zajęcia prowadzone są przez psychologa / pedagoga 

szkolnego wyspecjalizowanego w tym temacie (nauczanie technik współpracy z dzieckiem podczas nauki, 

technik pamięciowych, wczuwanie się w sytuacje życiową młodego człowieka itp.); 

• spotkanie z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem 

poradni psychologiczno-pedagogicznej, który podejmie działania mające na celu uświadomienie rodziców / 

opiekunów uczniów na temat istotności ich roli w procesie wspierania dziecka w nauce i udzielania mu 

pomocy w sytuacjach jego niepowodzeń szkolnych (zapoznanie dorosłych z metodami pracy z dzieckiem); 

• szkoła wspiera rodziców w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w poradni 

psychologiczno-pedagogicznej – nauczyciele uświadamiają rodzicom, na jaką pomoc mogą liczyć oraz jakie 

działania zostaną im zaoferowane przez placówkę PPP tj. opinia wydana przez PPP lub inną poradnię 

specjalistyczną, która oceni możliwości intelektualne i zdrowotne ucznia i ułatwi wybór narzędzi, które 

będą wspierać edukację; 

• uruchomienie stałych konsultacji dla rodziców, 

• wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzyści dla dziecka płynące z posiadania 

opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedłożenia tych dokumentów w szkole; 

• wypracowanie form i zakresu współpracy szkoły z rodzicami tj. zachęcanie rodziców do wspólnego 

działania na rzecz zapobiegania trudności szkolnych – nawiązanie i utrzymywanie stałej współpracy ze 

szkołą ułatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postępów i wyznaczania wspólnie z 

nauczycielami kolejnych celów; 
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1. Budowanie postawy możliwości 

realizacji zamierzonych celów. 

2. Rozwijanie poczucia akceptacji 

do samego siebie oraz poczucia 

tolerancji i akceptacji względem 

innych uczniów. 

3. Rozwijanie umiejętności uczniów 

komunikacyjnych uczniów.  

- prowadzenie godzin wychowawczych 

dla uczniów z wykorzystaniem 

prezentacji multimedialnych oraz 

zabaw integracyjnych, 

- spotkania ze specjalistami  

(np. pracownicy Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej, 

neurolog, logopeda), 

- szkolenia, ćwiczenia aktywizujące 

uczniów, poprawiające wydolność ich 

pamięci oraz wpływające na 

akceptowanie siebie i innych osób, 

- e-lekcja, 

- tworzenie uczniom warunków do 

prezentowania własnych 

zainteresowań, pasji, hobby, w 

różnych formach,  

 

Wychowawcy klas I –VIII 

Nauczyciele przedmiotowcy 

Nauczyciele świetlicy 

Pedagog  

Bibliotekarz 

maj, czerwic 

2021 

rok szkolny 

2021/2022 

Uczniowie  

Przykłady: 

• dla uczniów (nie tylko z problemami w nauce) kierowane są zajęcia usprawniające proces przyswajania 

wiedzy, np. ćwiczenia na poprawę koncentracji uwagi; 

• podczas godziny wychowawczej prowadzone są zajęcia z tolerancji oraz inne (proponowane przez uczniów) 

mające na celu zrozumienie problemów wynikających z odizolowania lub za pośrednictwem e-lekcji; 

• wychowawca przeprowadza zajęcia mające na celu kształtowanie właściwych postaw i nastawia wobec 

własnego rozwoju i wykształcenia, 

• nauczyciele i wychowawcy tworzą  uczniom warunki do prezentowania własnych pasji, zainteresowań, 

hobby w różnych formach: dzień talentów, wieczór literacki, galeria prac, prowadzenie zajęć edukacyjnych, 

prezentacje: własnego projektu, zbiorów/kolekcji itp.,  

• rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczeń, uczeń-uczeń poprzez m.in.: 
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− częste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogów z uczniami, uczniów z uczniami, np. podczas 

lekcji rekomendujemy przeznaczyć 15 minut na integrację oddziału klasowego, 

− objęcie wsparciem osób nieśmiałych i wycofanych, docenianie każdej aktywności, angażowanie do 

dodatkowych zadań, 

− podejmowanie działań integrujących zespół klasowy, np. obchody urodzin, aktywne przerwy 

śródlekcyjne  i inne, 

− organizowanie częstych wyjść klasowych, 

• w miarę możliwości uruchomienie stałych dyżurów/konsultacji specjalistów dla uczniów. 
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Część: Zdrowy tryb życia  

 

Wprowadzenie 

 

Zdrowy tryb życia jest obecnie bardziej niż aktualnym tematem, który wymaga znacznego wsparcia 

wychowawczo-profilaktycznego szkoły. Na zdrowy tryb życia składa się miedzy innymi: zdrowe 

odżywianie oraz aktywność fizyczna. Są one niezwykle ważną składową i warunkiem do uzyskania 

prawidłowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego człowieka. Przekładają się również na 

osiągane przez niego wyniki w nauce. 



  

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 
Część: Zdrowy tryb życia 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny  

 
 

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetów działalności szkoły. Prezentowana część Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: „Zdrowy tryb 

życia” ma na celu: 

1. pogłębienie wiedzy na temat zachowań prozdrowotnych, których celem jest utrzymanie bądź przywrócenie stanu zdrowia fizycznego  

i psychicznego; 

2. kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu, 

3. kształtowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie własne, swoich bliskich i innych ludzi;  

4. promowanie regularnego uprawiania sportu, 

5. uświadamianie istnienia chorób cywilizacyjnych, chorób wenerycznych, 

6. uświadamianie problemu depresji. 

Cele szczegółowe: 

Profilaktyka zdrowego żywienia oraz promowanie aktywności fizycznej na co dzień mają spowodować poniższe zmiany: 

1. popularyzacja aktywności fizycznej wśród uczniów, 

2. nawiązanie lepszej współpracy z rodzicami/ opiekunami uczniów, 

3. polepszenie atmosfery w szkole, 

4. poprawa wyników nauczania i osiągnięć uczniów, 

5. zmniejszenie ilości absencji dzieci na zajęciach, których geneza była chorobowa, 

6. lepsza współpraca szkoły z otoczeniem lokalnym. 

 

 

 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 
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1. Propagowanie wśród uczniów 

zdrowego trybu życia. 

2. Uświadamianie uczniom jak ważne 

jest zdrowe odżywianie się. 

3. Nauka gotowania/ przyrządzanie 

posiłków. 

4. Świadomość znaczenia ruchu 

fizycznego w życiu każdego 

człowieka. 

5. Zwiększenie aktywności fizycznej  

i wyrobienie nowych nawyków. 

 

- aktywizujące zajęcia i przerwy 

śródlekcyjne, 

- konkursy taneczne, wokalne, 

sportowe, plastyczne, 

- warsztaty, rajdy, 

- zajęcia plastyczne, 

- zajęcia sportowe, 

- dostępność nauczycieli, 

- dostępność i popularyzacja 

materiałów edukacyjnych. 

 

Wychowawcy klas I – VIII 

Nauczyciele przedmiotowcy 

Nauczyciele świetlicy 

Higienistka szkolna 

Bibliotekarz 

 

maj, czerwiec 

2021 

rok szkolny 

2021/2022 

 

Uczniowie  

Przykłady: 

• zdrowy styl życia – konkurs na stworzenie przez uczniów krótkiego filmu, który ma dwa cele: 

o dotarcie do rówieśników i uświadomienie im jak zdrowe odżywianie oraz aktywność fizyczna 

wpływają na wszystkie aspekty życia człowieka, 

o przekonanie swoich kolegów i koleżanki, że problematyka zdrowego żywienia oraz aktywności 

fizycznej jest modna w ostatnim czasie.  

• zajęcia z języka obcego: nauczyciel prezentuje uczniom, krótki film o gotowaniu w języku obcym. Zadaniem 

uczniów jest zrelacjonowanie co, działo się na filmie bądź odpowiedź na kilka przygotowanych przez 

nauczyciela pytań; 

• uczniowie obliczają swój współczynnik BMI, przygotowują dokładną listę tego co standardowo spożywają 

podczas tygodnia (opis spożywanych produktów, sposób ich przyrządzenia, ilość w gramach, itp.) oraz 

obliczają wartość kaloryczną posiłków przy użyciu jednego z programów dostępnych w Internecie lub za 

pomocą metody papier, ołówek; 

• uczniowie przygotowują stoiska ze zdrową żywnością oraz udzielają informacji na temat prawidłowego 

przechowywania i przenoszenia pokarmów; 

• konkurs „mini playback show” – uczniowie przygotowują muzyczno-taneczne wystąpienia (solowe lub  

w zespołach – dwie kategorie). Konkurs rozwija kreatywność wśród najmłodszych oraz zachęca ich do 

aktywności fizycznej; 
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• zajęcia na przyrodzie/biologii – jaki wpływ na organizm ma jedzenie fast food’ów? Dzieci przygotowują 

plakaty informujące o szkodliwości takiego jedzenia; 

• w ramach zajęć z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane są następujące tematy np. 

o znaczenie protein, tłuszczów i węglowodanów dla funkcjonowania organizmu, 

o endorfiny w ciele po ćwiczeniach, 

o nauka czytania i rozumienia etykiet spożywczych na produktach, 

o akceptacja własnego wizerunku, 

o nie tylko mięśnie – sport i dieta kształtują charakter. 

o zdrowe odżywianie się. Szczupły nie musi oznaczać chudy 

• zajęcia organizowane na szkolnym korytarzu podczas dłuższych przerw pt. „bądź fit”. Wybrani bądź chętni 

uczniowie uczą innych wymyślonych przez siebie układów tanecznych a uczniom klas I – III proponuje się 

zabawy zmniejszające napięcie: techniki relaksacyjne, proste ćwiczenia redukujące napięcie, 

• nauczyciele i wychowawcy zachęcają uczniów do czynnego brania udziału w obowiązkowych  

i fakultatywnych zajęciach sportowych; 

• w klasach I – III prowadzenie zajęć z edukacji zdrowotnej – „Czyste ręce, zdrowia więcej” – prelekcja filmu 

pt. „Kubuś – higiena”. 
  

1. Uświadomienie zjawiska depresji. 

 

- materiały informacyjne, 

- pogadanki, 

- ćwiczenia aktywizujące, 

- badania i sporządzenia ewaluacji, 

- dostępność nauczycieli, 

- e-lekcje, 

- dostępność i popularyzacja  

materiałów edukacyjnych. 

 

Wychowawcy klas  

Pedagog 

Nauczyciele przedmiotowcy 

Nauczyciele świetlicy 

Bibliotekarz 

maj, czerwiec 

2021 

rok szkolny 

2021/2022 

Uczniowie  

Przykłady: 

• pogadanki z psychologiem bądź przygotowanym w tym celu pedagogiem, który przybliży uczniom zjawisko 

depresji, jej genezy, przechodzonych etapów, sposobów radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 
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eliminowanie lęku, poczucia zagrożenia spowodowanego nadmiernym obciążeniem związanym np. z 

przygotowywaniem się do sprawdzianów czy obawą przed porażką w grupie rówieśniczej. 

• kształtowanie w uczniach umiejętności empatii wobec innych ludzi – prowadzenie zajęć w formie dram, 

dzięki którym uczniowie będą mogli wcielić się w rolę innych osób, które przeżywają jakiś problem bądź 

mających rozterki; 

• zachęcanie uczniów do podejmowania działalności wolontariackiej na rzecz innych ludzi - takie zajęcia mają 

charakter uwrażliwiający; 

• wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania – muszą mieć świadomość, że z każdym nawet najmniejszym 

problemem mogą zwrócić się do swojego wychowawcy. Jeśli w klasie są nieśmiali uczniowie należy założyć 

skrzynkę pocztową, do której uczniowie mogą wrzucać swoje listy z prośbami/ skargami/ obawami. 

Konieczne jest podkreślenie, że informacje zawarte w listach będą znane jedynie wychowawcy (chyba, że 

przepisy prawa zostaną naruszone). 

2. Uświadomienie zjawiska depresji. 

 

- materiały informacyjne, 

- szkolenia, 

- e-szkolenia, 

- dostępność psychologa, 

- dostępność i popularyzacja  

materiałów edukacyjnych. 

 

Wychowawcy klas I – VIII 

Pedagog 

Dyrektor 

maj, czerwiec 

2021, 

rok szkolny 

2021/2022 

Nauczyciel 

Rodzic 

Przykłady: 

• szkolenia nauczycieli (także w formie e-szkoleń i e-learningu) na temat depresji, identyfikacji jej objawów i 

sposobów wsparcia oraz pomocy uczniom, 

• udział nauczycieli wychowania fizycznego w programie Ministerstwa Edukacji i Nauki „Aktywny powrót do 

szkoły po pandemii” przygotowanym we współpracy z akademiami wychowania fizycznego z całej Polski. 

Podczas szkoleń nauczyciele dowiedzą się m.in. jak przeciwdziałać skutkom bezczynności ruchowej 

(hipokinezji), izolacji społecznej czy innym skutkom zdrowotnym, które pojawiły się w związku z pandemią.  
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Część: Prawidłowe relacje rówieśnicze – trudności w nawiązywaniu 

kontaktów rówieśniczych 
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Program wychowawczo-profilaktyczny 

 

 
Prezentowana część Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomóc uczniów w ich trudnościach w nawiązywania relacji ze swoimi kolegami  

i koleżankami ze szkolnych ławek. Bezpośrednio po ogłoszeniu zamknięcia szkół dzieciom i młodzieży towarzyszyły radość, euforia i ogólne szczęście. Szkoła 

jest obowiązkiem, a mało która osoba lubi obowiązki, więc każda szansa na możliwość ich niewypełniania jest atrakcyjna. Ten pozytywny stan nie trwał 

jednak długo, ponieważ oprócz ograniczenia działalności placówek wprowadzono społeczną izolację, co okazało się bardzo dotkliwe w skutkach i wywołało 

emocje typowe dla sytuacji kryzysowej. W przypadku pandemii większość społeczeństwa, niezależnie od wieku, doświadczyła podobnych trudnych emocji 

określanych mianem kryzysu. Tyle że analizując stany dzieci i młodzieży, warto zauważyć, że ich przeżycia w dużej mierze zależą od środowiska, w którego 

skład wchodzą: rodziny, bliższego i dalszego otoczenie oraz czynników wewnętrznych, czyli charakteryzujących każdą z osób, np. cech osobowości. To 

właśnie te indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby powodują, że konsekwencje obecnego stanu nie będą jednakowe dla wszystkich. Biorąc powyższe 

pod uwagę można wyodrębnić trzy główne grupy uczniów: 

− Uczniowie posiadający bogate zasoby – w tej grupie znajdują się dzieci wspierane przez rodzinę i przyjaciół, ponadto są to osoby realizujące własne 

pasje, rozwijające zainteresowania, co wpływa na konstruktywne spędzanie czasu wolnego i rozładowanie napięcia. Wszelkie niepowodzenia nie są 

u nich podstawą do frustracji, a raczej do wyciągania wniosków i podejmowania nowych innych wyzwań czy aktywności. Dzięki tym zasobom 

radzenie sobie z kryzysem nie powoduje trudności.  

− Uczniowie mający duże wsparcie ze strony rodziny, ale posiadający jednocześnie deficyty społeczne i osobiste – to osoby, które nie posiadają 

stabilnej samooceny, dowartościowują się poprzez szkolną aktywność, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczególnie trudna. Mają tendencje do 

zamartwiania się, porównują się do innych, dominuje u nich krytyczna samoocena. Nawiązywanie i podtrzymywanie relacji rówieśniczych nie jest ich 

mocną stroną. Niezwykle istotną kwestią jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego. 

− Uczniowie nieposiadający odpowiedniego wsparcia rodziny – charakterystyczne dla tych osób jest szukanie oparcia poza rodziną, najczęściej w 

środowisku rówieśniczym, tam też zaspokajają większość swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy mogą być utrudnione relacje rodzinne lub 

uzależnienia, przemoc, choroby. Grupa rówieśnicza jest przestrzenią do rozładowania emocji, podważania samooceny i budowania poczucia własnej 

wartości. Te osoby z dużą trudnością przechodziły przez społeczną izolację i skutki tego mogą odczuwać przez długi czas. W konsekwencji dzieci te 

pozostawione są samym sobie w tej trudnej sytuacji i silnie odczuwają skutki kryzysu zarówno związanego z pandemią, jak i tego rodzinnego. Tej 

grupie uczniów w czasie ich pobytu w szkole, lecz także w trakcie ewentualnej ponownej izolacji należy poświęcić najwięcej uwagi. 
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Przedstawiony poniżej program ma na celu:  

1. Rozwijanie umiejętności nawiązywania prawidłowych relacji z rówieśnikami, 

2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunów uczniów, 

3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunów na temat prawidłowego rozwoju i funkcjonowania młodych ludzi oraz istotności nawiązywania  

i utrzymywania poprawnych relacji między rówieśniczych, 

4. Prowadzenie działań profilaktycznych utrzymujący satysfakcjonujący poziom zdolności opisany w punktach wcześniejszych. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

1. Kształtowanie właściwych relacji 

między uczniami. 

2. Ukazanie poprawnych i społecznie 

akceptowanych form relacji  

w grupie rówieśniczej. 

3. Popularyzowanie dobrego 

zachowania. 

4. Promowanie postaw 

tolerancyjnych. 

 

 

- godziny wychowawcze – realizacja 

zajęć reintegracyjnych zgodnie z 

opracowaną tematyką przez zespoły 

nauczycieli oraz wynikające z 

diagnozy, 

- zajęcia aktywizujące, 

- e-lekcje, 

- dramy. 

 

Wychowawcy klas I – VIII 

Nauczyciele przedmiotowcy 

Nauczyciele świetlicy 

Bibliotekarz 

maj, czerwiec 

2021 

rok szkolny 

2021/2022 

Uczniowie  

Przykłady: 

• przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych konsekwencji związanych z nadużywaniem 

nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej – w szczególności w okresie 

zdalnej edukacji – jest kluczem dla poprawy koncentracji, podniesienia wyników w nauce oraz samej 

jakości nauczania.  

• prowadzenie zajęć z wykorzystaniem metod umożliwiających prezentację własnych odczuć i przeżyć, np. w 

formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego bądź specjalnie przygotowanego w tym zakresie 

nauczyciela). Zadaniem uczniów będzie wcielenie się w przypisane im wcześniej role (odgrywane scenki 

mogą być analogicznym przedstawieniem rzeczywistej sytuacji w społeczności rówieśniczej uczniów, np. 

problem wyalienowania, odtrącania jakiegoś ucznia, przejawianie zachowań agresywnych). Dzięki 
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metodom aktywizującym uczniowie są w stanie bardziej wczuć się w daną sytuację i zrozumieć istotę 

problemu; 

• organizowanie warsztatów koleżeńskich dla uczniów. Podczas zajęć uczniowie będzie mogli lepiej się 

poznać, odkryć łączące ich podobieństwa oraz przekonać się, że występujące różnice są korzysta dla nich i 

nie należy się ich obawiać. Młodzi ludzie rozwijają swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz 

kolegów i koleżanek z klasy; 

• opracowanie harmonogramu i tematyki zajęć reintegracyjnych na podstawie przeprowadzonej w szkole 

diagnozy potrzeb dotyczącej kondycji psychicznej uczniów i ich rodziców.  Przykładowa tematyka zajęć :  

- Odbudowa zapomnianych relacji społeczności klasowej. 

- Ja i cyberprzemoc. 

- Skąd moc cyberprzemocy. 

- Jak sobie radzić z agresją w sieci. 

- W grupie siła. Dlaczego czasem lepiej w drużynie. 

- Jak skutecznie działać w zespole. 

- Zagadnienia dotyczące kondycji fizycznej. 

- Rozmowy o przemocy rówieśniczej itp.  

• realizacja programu zajęć reintegracyjnych w szkołach i placówkach. 

1. Rozwijanie kompetencji 

wychowawczych nauczycieli  

i opiekunów uczniów. 

- prelekcje, 

- szkolenia, 

- broszury, materiały informacyjne. 

 

Dyrektor 

Lider WDN 

Specjaliści z Poradni 

Psychologiczno -

Pedagogicznej 

Rok szkolny 

2021/2022 

Nauczyciele, 

wychowawcy, rodzice/  

opiekunowie uczniów 

Przykłady: 

• prowadzenie prelekcji, celem omówienie aktualnych problemów występujących między uczniami na 

różnym poziomie edukacji – geneza problemu, objawy, skutki, środki zaradcze; 

• poprawa kompetencji wychowawczych – zwrócenie uwagi jak ważne w procesie wychowawczym jest 

dawanie dobrego przykładu własnym zachowaniem, które jest spójne z tym czego uczymy swoich 

podopiecznych (zachowanie dopuszczające podwójne standardy jest niedopuszczalne czyli np. dorośli 

wychodzą z założenia, że im można zachowywać się w niewłaściwy, nieakceptowany sposób ponieważ 
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są dorosłymi – takie sytuacje są niedopuszczalne i mogą doprowadzić do spadku zaufania dzieci do 

opiekunów, a w konsekwencji do ich oszukiwania), konsekwencja w słowach i działaniu, umiejętność 

słuchania problemów podopiecznych, cierpliwość, zrozumienie, docenianie szczerości i otwartości; 

• praca nad poprawą bądź utrzymaniem satysfakcjonującego poziomu zaufania dzieci i młodzieży do 

dorosłych – opiekunowie dowiedzą się jak prowadzić ze swoimi podopiecznymi rozmowę w efektywny 

sposób oraz jakie zasady powinny obowiązywać obie strony (zajęcia prowadzone przez psychologa 

bądź przygotowanego w tym temacie pedagoga). 

• zintensyfikowanie współpracy poradni ze szkołami i placówkami w zakresie diagnozowania uczniów i 

podejmowania działań wspierających uczniów w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z 

nauczycielami i specjalistami ze szkół, placówek, z rodzicami i opiekunami prawnymi. 

• przeprowadzenie warsztatów dla rodziców ukierunkowanych na wspieranie uczniów przeżywających  

trudności po doświadczeniach związanych z sytuacją pandemiczną z udziałem specjalistów z poradni 

psychologiczno – pedagogicznej. 
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Część: Integracja środowiska uczniowskiego poprzez działalność 

samorządową i wolontariacką 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 
Część: Integracja środowiska uczniowskiego poprzez działalność samorządową i wolontariacką.  

Program wychowawczo-profilaktyczny 

Duże znaczenie dla rozwoju młodego człowieka oraz jego sukcesów w dorosłym życiu ma nabywanie kompetencji społecznych takich jak komunikacja i 

współpraca w grupie, udział w projektach zespołowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorządowych, czyli szeroko rozumiana integracja ze 

środowiskiem szkolnym. Z perspektywy uczniów ich udział w pracach samorządu uczniowskiego wpływa na najbliższe otoczenie, gdyż w ten sposób mogą 

współdecydować o tym, jak będzie funkcjonować szkoła. Poprawia się również komunikacja między uczniami, ponieważ dzięki działającemu samorządowi 

wszyscy wiedzą, co się dzieje w szkole, polepsza to atmosferę i ułatwia rozwiązywanie potencjalnych konfliktów. Z pozycji nauczyciela samorządność 

uczniów sprzyja budowaniu partnerskich stosunków z młodzieżą, a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktów i zaogniania sporów. Działanie w samorządzie to dla 

uczniów dobra lekcja demokracji w praktyce – organizując wybory do władz SU, uczestnicząc w procesie podejmowania decyzji i ponosząc ich 

konsekwencje, młodzi uczą się świadomego uczestnictwa w życiu społecznym. Dobrze działający samorząd uczniowski pomaga rozwiązać trudności, zanim 

osiągną naprawdę dużą skalę. Nie bez znaczenia jest fakt, iż uczniowie zadowoleni i lubiący swoją szkołę to uczniowie bardziej zmotywowani do nauki, a 

ponadto dla niektórych uczniów, którym nauka sprawia więcej trudności, działanie w SU daje możliwość odnalezienia swoich talentów i „bycia dobrym” w 

innych obszarach niż wiedza  zdobywana podczas lekcji. Uczniowie działający w SU częściej odkrywają zalety pracy w grupie, nie tylko w ramach SU, ale także 

podczas lekcji w klasie. 

Przedstawiony poniżej program ma na celu:  

1. Rozwijanie umiejętności nawiązywania prawidłowych relacji z rówieśnikami, 

2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunów uczniów, 

3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunów na temat prawidłowego rozwoju i funkcjonowania młodych ludzi oraz istotności nawiązywania  

i utrzymywania poprawnych relacji międzyrówieśniczych. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

1. Propagowanie aktywności  

i twórczego myślenia uczniów. 

2. Wychowywanie 

- pogadanki, samodzielne wystąpienia, Opiekun samorządu i 

wolontariatu, wychowawcy, 

nauczyciele świetlicy 

czerwiec 

2021 

rok szkolny 

Uczniowie  
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samodzielnych, samodzielnie 

radzących sobie  

w życiu młodych ludzi. 

2021/2022 

Przykłady: 

• zaangażowanie uczniów w działalność kółek dyskusyjnych (każde spotkanie ma inny zakres tematyczny. 

Temat spotkania jest ustalany przez uczniów w drodze głosowania/dyskusji. Uczniowie wiedzą o wybranym 

temacie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, dzięki czemu są w stanie dobrze się do niego 

przygotować – wyszukują artykułów, wyników badań, twierdzeń znanych osób, autorytetów, na 

potwierdzenie swojej tezy); 

• zachęcenie uczniów do udziału np. w pracach w Samorządzie Szkolnym, udzielanie się w gazetce szkolnej /  

/ grupach tanecznych / zespołach wokalnych / drużynach sportowych, a także wolotariackich udzielanie 

pomocy osobom chorym i potrzebującym tj. osobom starszym z DPSu, dzieciom z Domu Dziecka, WOŚ, 

udzielanie korepetycji osobom ze słabszymi wynikami w nauce – pomoc koleżeńska, działanie na rzecz 

lokalnej społeczności); 

• zachęcanie uczniów do kandydowania oraz brania udziału w wyborach do Samorządu Uczniowskiego; 

• stworzenie gazetek tematycznych również na stronie internetowej szkoły, 

• zachęcanie uczniów do realizacji ich własnych pomysłów np. prezentacje własnego projektu, 

zbiorów/kolekcji,  wsparcie schroniska dla zwierząt, zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniów 

dla osób od nich słabszych, tworzenie grup, które wspólnie się uczą, itp.; 

• organizowanie projektów tematycznych i społecznych wynikających z potrzeb uczniów, które są okazją do 

zdobywaniem wiedzy na konkretny temat, rozwijania umiejętności pracy w grupie, komunikacji, dobrego 

zarządzania czasem i autoprezentacji. 

• promowanie autoprezentacji – dzięki działaniom w samorządzie młodzi ludzie uczą się negocjowania, 

hierarchizowania swoich potrzeb i osiągania kompromisów, aby zdobyć poparcie dla swojego pomysłu 

muszą wiedzieć, w jaki sposób atrakcyjnie przedstawić idee i uwiarygodnić siebie. Wzmacnia się ponadto 

ich poczcie własnej wartości, 

• współpraca pomiędzy różnymi podmiotami pomagającymi potrzebującym i włączania się w akcje 

pomocowe o dużym zasięgu, jak „Szlachetna paczka”, itp. 
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• organizowanie zbiórek charytatywnych – (w pandemii z zachowaniem bezpieczeństwa), 

• organizowanie ekologicznych kampanii online, 

 

 

 

Do modyfikacji programu wychowawczo – profilaktycznego wykorzystano wyniki ankiet skierowanych do społeczności uczniowskiej oraz ustalenia z 

posiedzeń zespołów opiekuńczo – wychowawczych. Zebrane informacje posłużyły  do opracowania wniosków i rekomendacji do pracy z uczniami po 

powrocie do edukacji stacjonarnej.  

Wyniki ankiet, wnioski i rekomendacje oraz ustalenia z posiedzeń zespołów nauczycielskich dołączono do programu jako załączniki. 

 

Załączniki: 

1. Wyniki ankiety „Dobrostan i potrzeby ucznia”. 

2.  Wyniki Ankiety „Moja działalność w ramach wolontariatu”. 

3.  Wyniki ankiety „Udział ucznia w pracach Samorządu Uczniowskiego”. 

4. Wnioski i rekomendacje wynikające z analiz ankiet dla uczniów. 

5.Ustalenia z posiedzeń zespołów opiekuńczo – wychowawczych klas I-VIII – działania nauczycieli dotyczące promocji zdrowia, relacji społecznych, SU i 

wolontariatu.



 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 

 


