
Názov krúžku: 
 

Bedminton pre začiatočníkov (od 3. ročníka vrátane) 

Vedúci krúžku: 
 

Roland Kitt 

Deň krúžku: 
 

pondelok a piatok 16.00-17.00 

Miesto: 
 

malá telocvičňa 

Cena: 15 EUR/mesiac 

Stručný popis: 
 

Oboznámenie sa s bedmintonom pre úplných začiatočníkov. Prejdeme si 
od správneho držania rakety k rôznym úderovým technikám a k pohybu 
na kurte. Vysvetlíme si pravidlá súťažného bedmintonu. 
 
Košíky a rakety môžeme zapožičať, takže netreba mať vlastné. 

 

 


