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Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwlaszcza art. 72);

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 410, z pdzn. zm.). ,
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajqgce rozporzqdzenie w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach;

Ustawy i rozporzqdzenia MEN (zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej); (art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26) (art. 84 ust. 1-3 oraz ust. 5 ustawy Prawo oswiatowe;
Karta Nauczyciela;

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.



WPROWADZENIE

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzato$ci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno
by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Kluczowa role w tak rozumianym procesie wspierania
ucznia w rozwoju speinia osoba wspierajaca —czyli nauczyciel.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:
swspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie
odpornosci 1 konstruktywnej zaradno$ci);

sograniczanie i likwidowanie czynnikdéw ryzyka, ktore zaburzajg prawidlowy rozwdj 1 dezorganizuja zdrowy styl zycia;

einicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego Stylu
zycia.

Zachowania ryzykowne - rdzne nieprawidtowe zachowania ucznia niebezpieczne zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego, jak i dla jego
otoczenia spotecznego (K. Ostaszewski, 2003).

I. Cel badania:

Celem badan byta ocena czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych zachowan problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty, a takze
dynamiki ich rozwoju w ciggu ostatnich dwoch lat szkolnych. Przedmiotem badan byly cztery grupy zachowan problemowych/ryzykownych
uczniow:

1) przemoc i zachowania agresywne,
2) wykluczenie spoteczne,
3) uzywanie substancji psychoaktywnych,

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uwzglgdniajace wpltywy réwiesnicze, rodzinne, szkolne,



srodowiskowe i1 cechy indywidualne.

Swiadomie zrezygnowano z badania przedwczesnych zachowan seksualnych mtodziezy ze wzgledu na bardzo mtody wiek uczestnikow badan
(ok. 11-15 lat).

Whnioski i wyniki badania stanowig podstaw¢ do wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolnym
2021/2022, a takze informacj¢ do planowania wewngtrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecznosci i adekwatnosci podejmowanych
dziatah w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym poprzednim.

Szkolny zesp6t badawcezy przygotowujac badanie bazowat na wynikach badan z poprzedniego roku oraz badaniach zewnetrznych. Zakreslaty
one obszary, ktore sprzyjaty wystepowaniu oraz zazywaniu srodkow odurzajacych. Postugujac sie definicja, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe,
sytuacje, warunki 1 wydarzenia zyciowe potencjalnie wplywajace na pojawienie si¢ problemow w obszarze zdrowia psychicznego, zwigkszajace
prawdopodobienstwo ich wystapienia, przyjeliSmy, ze sg to:

Indywidualne czynniki ryzyka:

« niska samoocena, sktonno$¢ do zachowan depresyjnych,

+ deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,
« cechy charakteru takie jak: impulsywno$¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju,

+ podatno$¢ na wpltywy,

« niski poziom oczekiwania sukcesu,

+ duze zapotrzebowanie na stymulacje,

+ wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

+ weczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem zycia),

« pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu i uzywania innych substancji.
Rodzinne czynniki ryzyka:

« niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu przez matke w czasie cigzy),
« brak wigzi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,



«  konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

« nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow w aktywno$¢ dziecka, surowa
dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

« przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci,

- antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow)

«  przestepczos¢, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:
+ czasowe odizolowanie uczniow z grup réwiesniczych ze wzgledu na COVID-19,
- zagrozenia wynikajace z pandemii COVID-19,
+ brak wczesnego wspomagania rozwoju dziecka ,

+ Wwczesne niepowodzenia w nauce,
« negatywny stosunek do szkoly i obowigzkdéw szkolnych,

» problemy z zachowaniem w szkole.
Czynniki zwiazane z rowiesnikami

+ przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujgcy norm spotecznych,
uzywajacy substancji psychoaktywnych),

+ obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
+ odrzucenie przez réwiesnikow,

+ cyberprzemoc.



Czynniki Srodowiskowe:

+ duza dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych,
+ nasilenie przemocy w $rodowisku lokalnym,
« wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki 1 wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszajg prawdopodobienstwo wystapienia problemow
1 zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikéw ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wplyw,
a tym samym zwigkszajgc odpornos¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ z nimi zmaga¢. Od konca lat 70-tych,
kiedy rozpoczgto badania nad procesami chronigcymi przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikéw
chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:

Czynniki chroniace indywidualne:

+ wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, ciekawos$¢ poznawcza,

« posiadanie planéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

« zrownowazony temperament, towarzyskos$¢, dobre zdolno$ci adaptacyjne,

« sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulsow),

+ poczucie wlasnej warto$ci, wiara we wlasne mozliwosci,

+ optymizm i pogoda ducha,

« umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie probleméw, asertywnos¢, poczucie
whasnej skutecznosci).



Czynniki chroniace rodzinne:

+ silna wi¢z z rodzicami,
+ zaangazowanie rodzicoOw w zycie dziecka,
« wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych),

+ zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.
Czynniki chronigce zwigzane ze szkola:

« poczucie przynaleznos$ci do szkoty, do klasy,

«  pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

« wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

+ wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiaggni¢¢ — tzw. pedagogika pozytywna.

Czynniki chronigce rowiesnicze:
« przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

Czynniki chronigce sSrodowiskowe:
e zaangazowanie w konstruktywna dziatalno$¢ (dostgp do klubow mtodziezowych, klubow sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariat)
e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkow rekreacji, klubow, poradni, osrodkoéw interwencji kryzysowej),

e obecnos$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcow, trenerdw, ksiezy itp.).

Dlatego tez, nasze badanie koncentrowato si¢ wokét obszaréw zwigzanych z:

e samopoczuciem dzieci/mtodziezy podczas nauczania zdalnego,
e radzeniem sobie ze stresem podczas zdalnego nauczania oraz po powrocie do nauczania stacjonarnego,



e klasowym relacjami z rowie$nikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujagcymi zasadami,
e znajomoscia problematyki pandemii COVID-19

Ponadto zostaly zadane pytania o substancje psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, papierosy) — gltéwnie o wiedz¢ o nich, a takze ich
dostepno$¢ w czasie izolacji i ograniczonego wychodzenia poza miejsce zamieszkania.

Whioski i wyniki wywiadow grupowych oraz rozméw indywidualnych, badan ankietowych, analiz dokumentacji prowadzonych przez pedagoga
1 wychowawcow z uczniami 1 rodzicami stanowig podstawe do identyfikacji czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych, a tym samym
wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2021/2022, a takze informacj¢ do planowania wewngtrznego
doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecznosci 1 adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym
poprzednim.

. Grupa badawcza:

Grupe badawcza stanowili wszyscy uczniowie klas IV - VIII SP.

1. Termin badan:

Badania ankietowe przeprowadzono w dniach 21-23 czerwca 2021 roku.

Rozmowy indywidualne z uczniami odbyty si¢ w dniach 02-06 wrze$nia 2021.

Diagnoza srodowiska rodzinnego zostala opracowana przez pedagoga szkolny na dzien 07.09. 2021 r.

IV.  Metody badawcze:

Metoda sondazu z wykorzystaniem anonimowej ankiety dla uczniow i rodzicow czerwiec 2021.



Metoda analizy ponizszych dokumentow:

1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego,

2) sprawozdan wychowawcow klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku szkolnego 2020/2021,

3) raport pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniéw,

4) analizy potrzeb w zakresie $wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej — liczba opinii i orzeczen ppp na dzien 1 wrze$nia 2021 r.

oraz wnioskow uprawnionych podmiotéw do objecia ucznia pomocg pp (wnioski wychowawcow),
Metody dialogowe — poglebione wywiady z rodzicami, rozmowy indywidualne z uczniami, pogadanki grupowe prowadzone przez pedagoga
szkolnego - I dekada wrze$nia 2021.

\Y/ Narzedzia badawcze:
Uczniowie badani byli za pomocg dwoch typow ankiet. Przeprowadzono je w na zakonczenie roku szkolnego 2020/2021 po powrocie uczniow ze
zdalnego nauczania. Ankiete dotyczaca stresu Zwigzanego z powrotem do nauczania stacjonarnego

i Swiadomosci zwigzanej z pandemig COVID-19 , bezpieczenstwa psychospotecznego uczniow wypehiali uczniowie klasy VI, VII i VIII. Ankiete
dotyczaca $wiadomosci i skali zjawiska przemocy wérod uczniow naszej szkoty wypetniali uczniowie klasy V,VI.

Rodzice wypehili ankiete¢ dotyczaca poziomu zadowolenia z osobistego bezpieczenstwa, poziomu materialnego rodziny, kontaktow
Z nauczycielami 1 szkota, kontaktéw z dzieckiem, zachowan rowiesnikow dziecka zwigzanych z uzywkami, wzajemnych relacji, sposob
rozwigzywania konfliktow.

Po przeprowadzonym ankietowaniu dokonano analizy ilosciowej i jakosciowej otrzymanych wynikow, a nastgpnie dokonano analizy
porownawczej z badaniem z poprzedniego roku szkolnego.

Przeprowadzono rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami z klas 1V-VIII. Rozmowy dotyczyly przede wszystkim wiedzy nt. bezpiecznego
korzystania z internetu, cyberprzemocy, agresji, substancji psychoaktywnych, zdrowego odzywiania, wiedzy o uzywkach (alkoholizm,
nikotynizm), jak rowniez stresu zwigzanego z powrotem do szkoty, sposobach spedzania wolnego czasu, Po przeprowadzonych rozmowach
dokonano analizy wypowiedzi ucznidw. Pordwnano zebrane we wrzesniu z otrzymanymi wynikami ankiet z czerwca 2021.



VI Plan pracy Zespotu Ewaluacyjnego

Sktad Zespotu ewaluacyjnego:

1. p. Anna Lewicka — przewodniczaca, pedagog szkolny.

2. p. Sylwia Dgbrowska — cztonek, nauczyciel, logopeda .

3. p. Krystyna Fajerska- cztonek, nauczyciel, wychowawca kl. II
4 p. Ewa Malinowska- cztonek, nauczyciel swietlicy

Przebieg prac zespolu ewaluacyjnego:
1. Przeprowadzanie ankiet w$roéd uczniow po powrocie ze zdalnego nauczania przed zakonczeniem roku szkolnego 2020/2021.
2. Analiza $rodowiska szkolnego na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, wnioskéw z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez

Dyrektora Szkoty, wnioskow i analiz z pracy zespolow przedmiotowych i wychowawczych, wywiadu z Dyrektorem Szkoty, szkolnymi
specjalistami, rozméw z nauczycielami, uczniami i rodzicami.

3. Dokonanie analizy ilo$ciowe;j i jako$ciowej anonimowych ankiet wraz ze wskazaniem na czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

4. Wypracowanie zalecen do dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej, ktore nalezy wykorzysta¢ do
aktualizacji szkolnego Programu Wychowawczo—Profilaktycznego oraz opracowania planu WDN-u w szkole.

VII. Analiza jakos$ciowa i ilosciowa pozyskanych informacji w trakcie analizy:

SOCJODEMOGRAFICZNA CHARAKTERSYTYKA UCZNIOW I ICH RODZIN (na podstawie pogltebionych wywiadéow z rodzicami)

— Liczba uczniéow ogoétem w szkole 0-VIII : 145, w tym 51,7 % to chlopcy, 49,3 % to dziewczeta.
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Z obojgiem rodzicow mieszka 91 % uczniow , 8 % mieszka tylko z jednym z rodzicow, 1 osoba mieszka w rodzinie zast¢pczej, 1 0soba mieszka z
petnoletnig siostra.

70% ucznidow ma rodzenstwo, a troje i wigcej rodzenstwa ma 55% uczniow.

38% matek nie pracuje zawodowo, a 16% ojcéw ma tylko dorazne zatrudnienie. Pozostaly odsetek rodzicéw pracuje zawodowo.
Dobrg i lepsza niz przecietng sytuacje finansowa deklaruje 65 % rodzicow.

Jedna rodzina jest objeta nadzorem kuratorskim — rodziny niewydolna wychowawczo.

Co 6smy uczen w szkole mial osobiste doswiadczenie zwigzane z wyjazdem zarobkowym rodzicow (mama lub tata) za granice.
Opieke nad jedng uczennica sprawuje siostra ( rodzice poza granicami kraju)

35% uczniow posiada wtasny pokoj do nauki i spania.

75% ucznidow posiada wlasny sprzet komputerowy i dostep do szerokopasmowego internetu na potrzeby edukacji zdalnej.

10 % ucznidw wspoldzielito sprzgt komputerowy z rodzenstwem.

15 % ucznidw otrzymato sprzet komputerowy ze szkoty (umowa uzyczenia)

14,5 uczniéw posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej.

5 ucznidéw , co stanowi 3,4 % ogotu uczniow ma orzeczenie ppp o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim, w tym jeden uczen o
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym.

Zdecydowana wigkszos$¢ uczniéw naszej szkoty mieszka z obojgiem rodzicow. W rodzinach niepetnych wychowuje si¢ ogotem 5,5 %, przy
czym gros z nich mieszka jedynie z matkg. Dwoje uczniow jest w sytuacji, gdzie faktycznym opiekunem jest tylko ojciec. W ostatnich trzech latach
zmalat odsetek ucznidéw wychowujacych si¢ w rodzinach niewydolnych wychowawczo lub objetych nadzorem kuratoryjnym. Problem migracji
zarobkowej rodzicoOw w istotnym stopniu dotyka mtodych ludzi. Z deklaracji wynika, ze w ciggu dwunastu miesi¢cy poprzedzajacych badanie
ogotem ankietowany (10%) miat osobiste doswiadczenia zwigzane z wyjazdem zarobkowym za granice przynajmniej jednego z rodzicow, w tym
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12 % uczniéw deklaruje, ze przynajmniej jedno z rodzicoOw przez ostatnie dwanascie miesiecy przed badaniem stale pracowato za granica. Z reguty
do pracy za granice¢ wyjezdzaja me¢zczyzni.

Obecnie (72%) rodzicéw okresla sytuacje materialng swojej rodziny jako dobrg lub bardzo dobra, 26% jako przecietng, 2 % — jako zla.
Postrzeganie potozenia materialnego swojej rodziny w bardzo duzym stopniu zalezy od sytuacji rodzinnej — Wyraznie lepiej niz inni oceniajg ja
uczniowie mieszkajacy z obojgiem rodzicow. Istotne znaczenie w tym kontekScie odgrywa rowniez wyksztatcenie rodzicoéw. Generalnie, im lepiej
wyksztalceni rodzice, tym wigksze zadowolenie z warunkdéw materialnych rodziny. Zauwazy¢ rowniez mozna, ze bardziej zadowoleni z kondycji
swoich gospodarstw domowych sg rodzice, ktérych dzieci osiggaja lepsze wyniki w nauce, natomiast wyraznie gorzej sytuacje materialng swoich
gospodarstw domowych oceniajg rodzice uczniow osiggajacych stabe wyniki w nauce i1 niechetnie uczgszczajacych na zajecia pozalekcyjne.

A. Diagnoza $srodowiska szkolnego:

Informacje zebrane przy pomocy okreslonych wyzej narzedzi diagnostycznych pozwolity sformutowaé nastepujace wnioski dotyczace naszego

srodowiska szkolnego:

1) rodzice nie dostrzegajg w otoczeniu swoich dzieci sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

2) prawie wszyscy rodzice (95%) deklaruja, ze rozmawiajg ze swymi dzie¢mi na temat szkodliwosci zazywania w/w substancji;

3) duza grupa uczniow uwaza, ze posiada odpowiednig wiedze dotyczacg uzaleznienia od narkotykow i skutkow ich zazywania. Cze$¢ rodzicow
oczekuje zintensyfikowania dziatan dotyczacych profilaktyki uzaleznien;

4) szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ tatwy dostep do narkotykéw czy innych szkodliwych substancji;

5) uczniowie nie zglaszajg wystepowania w szkole problemu narkomanii, alkoholizmu. Pojedyncze osoby zwrdcity uwage na palenie papierosow
przez uczniow w okolicy szkoly i przyznaty si¢ do proby palenia;
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6) rodzice i uczniowie postrzegaja szkot¢ jako miejsce bezpieczne. Takie zdanie ma ponad 80% uczniow i 85% rodzicow. Wysoki stopien
poczucia bezpieczenstwa zglaszajg takze nauczyciele;

7) prawie wszyscy uczniowie i rodzice stwierdzajg, ze podejmowane przez szkole dziatania w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem sg
skuteczne i1 bardzo potrzebne (monitoring, dozér wewnetrzny woznej nad osobami wchodzacymi do budynku szkolnego, dyzury nauczycieli
w szczegblnosci w szatni i na boisku szkolnym);

8) w Szkole zdarzaja si¢ akty agresji — 12 ucznidw przyznaje, ze bylo ofiarg agresji lub przemocy w Szkole, o fakcie przemocy wobec swoich
dzieci informuje 4 rodzicéw. Zjawiska przemocy lub agresji dotyczyty cyberprzemocy, przemocy werbalnej, wySmiewania, popychania sig;

9) nie zdarzyty si¢ skargi na nauczycieli lub pracownikow o braku przestrzegania godnosci uczniow;

10) 4 ucznidow w szkole czuje si¢ izolowana przez réwiesnikow, odrzucona i nieakceptowana przez kolegdw lub kolezanki. Ci sami uczniowie
stwierdzaja, ze nie lubig szkoty 1 niech¢tnie do niej przychodza, nie maja kolegéw 1 kolezanek i Ze nie majg zaufania do osob, do ktérych
mogliby zwrdci¢ si¢ o pomoc;

11) 5 ucznidéw zglaszato wychowawcom lub pedagogowi poczucie osamotnienia, zty stan psychiczny zwigzany z izolacja, osamotnienie, brak
motywacji do nauki, 10 uczniéw zglaszato pedagogowi, Ze stresujg si¢ powrotem do nauki stacjonarne;j.

12) wszyscy nauczyciele reaguja na przemoc uczniowska i prowadza rozmowy wychowawcze z uczniami na temat agresji.

WNIOSKI Z BADANIA :

Majac na uwadze przytoczone powyzej badania, a takze analiz¢ przeprowadzonych ankiet, dokumentacji, rozméw itp. mozna wyodrgbnié¢ gtdéwne
czynniki ryzyka i1 czynniki chronigce dotyczace naszego srodowiska szkolnego.

Do czynnikéw chronigeych mozemy zaliczy¢:
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1) wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicow 1 uczniow;

2) otoczenie opieka dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujacej, cenionej przez dzieci i rodzicow, swietlicy szkolne;j;
3) wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzigki rozbudowanemu monitoringowi wizyjnemu;

4) wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: pedagoga, logopedy, rewalidanta - takze podczas nauczania zdalnego

5) wigkszos$¢ uczniow odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicow/opiekunow;

6) dla zdecydowanej wigkszosci uczniow rodzina zajmuje czotowe miejsce w ich hierarchii wartosci;

7) w przewazajacej wigkszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czujg si¢ w Szkole i w klasie;

8) duza grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec Szkoly i nauki, angazuje si¢ w zycie Szkoty;

9) wysokie srednie ocen w wigkszosci klas w klasyfikacji koncowej oraz wysokie oceny zachowania;

10) nasi uczniowie i ich rodzice wykazujg duzg wrazliwos$¢ spoteczng, angazujac si¢ w organizowane w Szkole akcje charytatywne,

11) Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara si¢ ja wyeliminowac reagujac na jej przejawy, przestrzegajac procedur, podejmujac
dziatania w ramach realizowanych projektow 1 akcji

12) zdecydowana wickszos$¢ uczniow deklaruje udziat w praktykach religijnych.

Czynniki ryzyka w naszym $rodowisku:

1) duza grupa ucznidow naszej Szkoly ma niekontrolowany dostep do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym:;
2) u malej grupy uczniow z naszej szkoty pojawiajg sie:

a) niska motywacja do nauki,

b) niepowodzenia szkolne,

C) roézne problemy rodzinne,

d) niska samoocena i brak wiary we wlasne sity;

3) istnieje bardzo mata grupa ucznidéw, ktorzy:

14



a) majg problemy z regularnym uczeszczaniem do Szkotly, podczas nauki zdalnej opuszczajg zajecia prowadzone przez platforme
TEAM’s

b) sa zaniedbani wychowawczo i opiekunczo przez rodzicow,

C) sg zaburzeni emocjonalnie, famig szkolne normy i zasady;

4) przebywanie na terenie przyszkolnym w czasie wolnym od pracy Szkoty grupy mtodziezy przejawiajacej zachowania ryzykowne;
5) cze$¢ rodzicoOw nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci, w zbyt malym stopniu angazuje si¢ w pomoc dzieciom
w pokonywaniu pojawiajacych si¢ trudnosci.
6) brak wsparcia ze strony specjalistow: psychologa, pielggniarki , stomatologa
7) niewystarczajaca ilos¢ godzin pomocy psychologiczno-pedagogicznej:
- korekcyjno-kompensacyjnej
- terapii pedagogicznej
- logopedycznej

Zalecenia i rekomendacje:

Zespot zaleca w ramach dzialalnosci stymulujacej wzrost czynnikéw chronigcych:

1) wdrazanie uczniow do przestrzegania procedur zwigzanych z zagrozeniem COVID-19;

2) zwigkszenie poczucia akceptacji uczniéw i wychowankoéw w spotecznosci szkolnej;

3) wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankdw;

4) zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

5) zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze wychowawczych i profilaktycznych

nauczycieli i wychowawcow, dodatkowe szkolenia i kursy;
5) wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

6) wzrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole i placowce oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na
rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoly i placowki,
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7) uspotecznianie szkoty i placowki przez wigkszg aktywno$¢ nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, uczniow i wychowankow na rzecz
szkoty 1 placowki;

8) zwigkszenie otwartosci szkoty i placowki na wspotprace z instytucjami i podmiotami, ktore mogg wspiera¢ dziatania szkoty i placowki
w Srodowisku.

Zespot rekomenduje wprowadzenie do Programu wychowawczo-profilaktycznego ponizej tematyki:

» Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.”

Rekomendowane zadania:

1) upowszechnianie i realizacja w szkole i placowce programow stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia;

2) upowszechnianie programow edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) upowszechnianie w szkotach i placowkach programoéw z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa;

4) organizowanie i wspieranie dziatan stluzacych promocji zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci:

a) organizacja zywienia w szkole i placowce zapewniajacego cieply 1 zgodny z normami zywieniowymi positek,
b) uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,

¢) tworzenie ogrodkow przyszkolnych ( w klasach miniogrodki );

5) podejmowanie dzialan ograniczajacych spozywanie napojow o zwigkszonej zawartosci cukru i barwnikdéw na rzecz konsumpcji wody
w celu poprawy zdrowia dzieci i mtodziezy;

6) planowanie, wdrazanie, monitorowanie i ewaluacja szkolnej polityki w zakresie aktywnosci fizycznej;
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7) podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia zaangazowania ucznidw w zajecia wychowania fizycznego;

8) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole i placowce oraz poza nia;
9) monitorowanie dostepnosci do profilaktycznej opieki zdrowotnej uczniéw 1 wychowankow,

w szczegblnosci z terendw wiejskich 1 ze szkot prowadzacych ksztalcenie zawodowe;

10) podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow szkoty i placowki w zakresie realizacji edukacji
zdrowotnej, w szczegolnosci zdrowego zywienia oraz zapobiegania zaburzeniom odzywiania;

11) opracowanie i upowszechnianie materialéw z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, skierowanych do nauczycieli i rodzicow;

12) popularyzacja programu sieci szkot promujacych zdrowie;
13) zwigkszenie liczby szkot i placowek podejmujacych dziatania na rzecz promocji zdrowia;

14) zwigkszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoty 1 placéwki oraz rodzicow w zakresie zdrowego
stylu zycia;

15)podnoszenie jakosci pracy szkot i placowek promujgcych zdrowie w celu uzyskania Wojewodzkiego lub Krajowego Certyfikatu
Szkota Promujaca Zdrowie.
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WSTEP

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow, obejmuje wszystkie tresci i dziatania
o0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Tworzy on sp6jng cato$é¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej. Wychowawcy klas realizujg zadania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym na godzinach
z wychowawcg, a nauczyciele - na zajeciach edukacyjnych.

Program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022:

1. Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia

w rodzinie oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spolecznego i1 dbalosci
0 zdrowie.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiagnie¢ duchowych

i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace zroznicowane potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie
ksztatcenia z narzedzi i zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.
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Program Wychowawczo- Profilaktyczny opiera si¢ takze na WYTYCZNYCH MEIN z dn. 17 maja 2021
NAUCZYCIELE:

Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych przez wychowawcow i pozostatych nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb uczniow w zakresie
budowania witasciwych relacji spotecznych w klasie- integracja w klasie, w grupie szkolnej- odbudowywanie relacji w nowym roku
szkolnym.

Zintegrowanie dzialan profilaktycznych wynikajacych z programu profilaktyczno-wychowawczego z dziataniami przeciwdziatajgcymi

COVID-19 i promujacymi zdrowie.

Zwrocenie uwagi na eliminowanie Ieku, poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np.
z przygotowywaniem si¢ do sprawdzianéw czy obawg przed porazka w grupie réwiesnicze;.

Zaprojektowanie cyklu dziatan integrujacych z uwzglednieniem propozycji zgtaszanych przez ucznidéw i rodzicow, z mozliwoscia wigczenia
w te dziatania psychologa, pedagoga, terapeute.

Wzmaocnienie roli wolontariatu szkolnego — organizacji samopomocy kolezenskie;j.

UCZNIOWIE:

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego oraz podjecie adekwatnych dziatan
do zdiagnozowanych potrzeb.
Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen m.in. przez:

a) czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogdéw z uczniami, uczniow

z uczniami, objecie wsparciem osob niesmiatych i wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci, angazowanie do dodatkowych zadan,
b) podejmowanie dziatan integrujacych zespot klasowy, np. obchody urodzin, aktywne przerwy srodlekcyjne,

C) organizowanie czgstych wyjs¢ klasowych.
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ROZDZIAL 1

Wizja szkoly i model absolwenta

Wizja funkcjonowania Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Bedargowie

Szkota Podstawowa im. Jana Pawtla Il w Bedargowie to szkota: kierujaca si¢ warto§ciami, nowoczesna, przyjazna, wspierajagca rozwoj ludzi
z poszanowaniem warto$ci, wspoOtpracujaca z ludzmi, tworzaca warunki do rozwoju ich talentéw. To szkota przygotowujaca uczniow do
samodzielnego funkcjonowania w otaczajacym $wiecie. Jest miejscem, w ktérym uczen w atmosferze bezpieczenstwa, wzajemnego szacunku
I Zrozumienia oraz wsparcia ze strony nauczycieli i rodzicow nabywa wiedzg, a takze umiejetnosci niezbedne do dalszego ksztalcenia.
Nasza szkota stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju ucznia. Wyposaza w odpowiednig wiedze , ksztattuje umiejetnosci i tworcze postawy,
rozwija zainteresowania , motywuje do rzetelnej i systematycznej pracy. W swych dziataniach kieruje si¢ dobrem ucznia , jego mozliwosciami
1 predyspozycjami. Ukazuje wtasciwe wzorce zachowan migdzyludzkich, uczy kolezenstwa przyjazni i szacunku dla drugiego czlowieka. Ksztatci
postawy patriotyczne przejawiajace si¢ w poczuciu silnej wiezi emocjonalnej, spotecznej 1 kulturowej z wtasnym narodem, regionem, jego historig
1 tradycja. Szkota wspiera rodzicow w wychowaniu, troszczy si¢ o bezpieczenstwo i zdrowie, uwrazliwia na pigkno $wiata , budzi szacunek dla
srodowiska naturalnego.

Priorytetem naszej szkoty jest przestrzegania wszelkich zasad, ktére wtasciwie ksztattuja osobowos¢ mtodego czlowieka oraz przygotowuja
go do odnoszenia sukcesOw w nauce 1 w zyciu na miar¢ jego mozliwosci.
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Model absolwenta

Absolwent naszej szkoty jest samodzielny, przedsigbiorczy, potrafi dziata¢ w zespole, potrafi dokonywac¢ samooceny, wyposazony w rzetelng
wiedze, umie logicznie mysle¢, posiada poczucie wlasnej wartosci, jest odpowiedzialny za siebie i innych, zostal przygotowany do napisania
egzaminu 1 wyboru dalszej drogi ksztalcenia.

Zna i rozumie: podstawowe zasady moralne i istot¢ odpowiedzialnos$ci za siebie i za innych. Ma respekt dla wartosci uniwersalnych. Zna
swoje prawa i obowigzki oraz zasady dobrych obyczajéw 1 kultury bycia. Czuje si¢ Polakiem 1 Europejczykiem.

Posiada umiejetnosci: KOMUNIKACYJINE, SPOLECZNE, POZNAWCZE i PRAKTYCZNE niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
w spoteczenstwie.

ROZDZIAL 11

Zadania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

1. Zalozenia ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:
1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych, 2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,
osiggnig¢cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w Zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umieje¢tnosci wypetniania rél spotecznych,
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4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

2. Cele wychowania i profilaktyki

Cel gtowny:
Wyréwnywanie szans wszystkich uczniow poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka w wymiarze intelektualnym,
fizycznym, psychicznym, zdrowotnym i spotecznym.

Cele szczegodtowe:

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, Swiadomosci swoich praw
1 obowigzkow. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do
zycia w spotecznosci szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych 1 wychowanie do wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku
narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejgtnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne
1 innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej
sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

3. Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Bedargowie liczy 8 oddziatow (klas I-VI1I).

Systematycznie kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza $§rodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania
i profilaktyki w szkole na podstawie:

- wynikow ewaluacji wewngetrznej,

- ankiety skierowanej do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli na temat oczekiwan w realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych,

22



- wnioskow 1 analiz z pracy zespoldéw klasowych, zespotow przedmiotowych,
- ewaluacji weze$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2020/2021,

- spostrzezen i uwag wychowawcy na temat klasy,

- analizy dokumentacji szkolnej,

- obserwacji biezacych zachowan ucznidow na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika,
- sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawce.

W wyniku analiz wytoniono nastepujace obszary problemowe:

1. Zwraca¢ wigksza uwage 1 przeprowadzac zajecia nt. integracji 1 odbudowywania relacji z rowiesnikami.

2. Zwraca¢ wiekszg uwage na dobre zachowanie, chwali¢ 1 nagradza¢ pozytywne zachowania, dyskutowac na lekcjach wychowawczych na temat
szacunku 1 zyczliwosci wobec siebie. Podkresla¢ wage zasad i norm spotecznych oraz wyjasnia¢ roznicg¢ pomig¢dzy skarzeniem
a poinformowaniem o wyrzadzonej krzywdzie.

3. Zwraca¢ uwage podczas wszystkich lekcji na wzajemny szacunek i zachowanie uczniow. W razie probleméw z dyscypling stosowaé
bezposrednie rozmowy nauczyciela z rodzicami ucznia sprawiajacego ktopoty (nie tylko wychowawca).

4. Na biezaco informowaé rodzicéw o sytuacji wychowawczej, aby mieli szans¢ odpowiednio zareagowac.

5. Ograniczy¢ konflikty, zte samopoczucie i poczucie wstydu na zajeciach wychowania fizycznego — w starszych klasach podzial na grupe
dziewczat i chtopcow.

6. Dostrzega¢ 1 reagowac na potrzeby i trudnosci dziecka.

7. W dalszym ciggu dostarcza¢ uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek: palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).

8. Nadal prowadzi¢ dziatania z zakresu cyberprzemocy, zagrozen ptynacych z Internetu (uzaleznienie, udostgpnianie danych, kradziez danych,
spotkania z nieznajomymi).

* W szkole uczniowie zapoznajg si¢ z negatywnym wptywem szkodliwych substancji dla zdrowia.
* W szkole podejmowane sa dziatania wychowawczo-profilaktyczne, ktére maja zapobiega¢ zagrozeniom dotyczacym naduzywania
substancji psychoaktywnych.
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* W dalszym ciagu poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki z wychowawcami, psychologiem i pedagogiem szkolnym nalezy
informowac¢ ucznidow o konsekwencjach si¢gania po alkohol, papierosy i srodki odurzajace.

* Nalezy potozy¢ nacisk na u§wiadamianie rodzicéw i1 uczniow odno$nie szkodliwo$ci napojow energetycznych.
* (Caly czas nalezy wyksztalca¢ wsrdd ucznidéw umiejetnos¢ asertywnosci oraz umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji oraz
odpowiedzialnosci za ich skutki.

4. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego i profilaktycznego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organéw
szkoty.

2. Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i1 potrzeb w zakresie dzialan profilaktycznych,
opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,
opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacja
1 przestepczoscia,
uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:
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wspoOtpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj 0sobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw 1 zadan okreslonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,
zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z obowigzujacymi w szkole dokumentami i procedurami, zwyczajami i tradycjami,
oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaciji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidow 1 ich rodzicéw,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Pedagog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

25



» zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

* wspoOlpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,

« zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

* wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej

rodzicom uczniow,

* wspoOlpracuje z placoéwkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Rodzice:

*  wspottworzg Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

* uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

* uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkotg,

* zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

* wspolpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

* dbajg o wlasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez ucznioéw,

* Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty.

Samorzad Uczniowski:

* jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami 1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

* uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

* wspotpracuje z wychowawcami 1 Radg Pedagogiczna,

* prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

* propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

» dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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ROZDZIAL 111

Tresci i zadania wychowawczo-profilaktyczne

Tresci wychowaczo-profilaktyczne

Sfera fizyczna Sfera psychiczna Sfera spoteczna Sfera aksjologiczna
Bezpieczenstwo — Relacje — Kultura — wartosci
Zdrowie — profilaktyka ksztattowanie normy, wzory
edukacja zdrowotna zachowan postaw zachowan
ryzykownych spotecznych




Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole zgodnie z obszarami w klasach I - 111

Obszar

Zadania i sposob realizacji
w klasach I - 111

Odpowiedzialny

Zdrowie - edukacja
zdrowotna
SFERA FIZYCZNA

Dzialania promujace zdrowie. Propagowanie zdrowego trybu zycia i1 aktywnos$ci
fizycznej poprzez nauke¢. Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach sportowych.
Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, organizacja wycieczek nastawionych na aktywno$¢
ruchowg ($ciezka zdrowia). Dbato§¢ o higien¢ pracy oraz higien¢ osobista poprzez
wspolprace z pielegniarka szkolna.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele wychowania
fizycznego,

dyrektor szkoty, pedagog
szkolny, pielegniarka
szkolna, zaproszeni
goscie.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie nawykow dbania o zdrowie i
higien¢ osobista. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wilasne 1
innych, ksztalttowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia. zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1
aktywnosci fizycznej. Dostosowanie sprzgtu szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych
potrzeb ucznia. Fluoryzacja 1 zachecanie do dbania o higien¢ jamy ustnej. Realizacja
programu ,,Zdrowe zeby mamy, marchewke¢ zajadamy” — uczestnictwo dzieci w wieku
przedszkolnym. Zwracanie uwagi na ubior odpowiedni do pogody. Baczne obserwowanie
wlasnego ciata, reagowanie na objawy choroby.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
rodzice, pielegniarka,
specjalisci.
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Ochrona spolecznos$ci szkolnej przed zachorowaniem na

Covid-19 i rozprzestrzenianiem si¢ epidemii w $rodowisku szkolnym. Przekazanie
informacji uczniom o zagrozeniu biologicznym SARS-CoV-2, drogach rozprzestrzenia si¢
wirusa, objawach choroby oraz skutkow dla zdrowia- wykorzystanie pakietow
edukacyjnych MEIN; Szczegdélowe omowienie obowigzujagcych w szkole procedur
bezpieczenstwa, Przekazanie rodzicom drogg elektroniczng lub na zebraniach aktualnych
komunikatow GIS, MEiIN z wytycznymi dotyczacymi postgpowan w sytuacji zagrozenia
pandemia, Organizacja ,,Tygodnia informacyjnego o szczepieniach”, w tym:
-przeprowadzenie lekcji wychowawczych przy wsparciu higienistki szkolnej na temat
szczepien, ich skutecznos$ci 1 potrzeby poddawania si¢ im,

-zorganizowanie otwartego spotkania/online z rodzicami o charakterze informacyjno-
edukacyjnym o szczepieniach; Udostepnianie informacji na stronie www szkoty oraz na
drzwiach wejsciowych o skutecznosci szczepien profilaktycznych; Swiadczenie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom podlegajacym izolacji, bedacym
w stresie w zwigzku z zachorowaniem cztonkoéw rodziny na Covid-19, obawy przed
zakazeniem; Przeprowadzenie zaj¢¢ wychowawczych na temat ochrony wzroku
w pracy z monitorem, ergonomii stanowiska nauki, higieny
w nauce zdalnej.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
rodzice, pielegniarka,
specjalisci.

Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczegolnosci u dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Zajecia uwzgledniajace potrzeby uczniow. — Zajgcia
logopedyczne. Pomoc w odrabianiu lekcji. Ksztaltowanie wytrwalosci w dzialaniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i
porazki.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, rodzice,
specjalisci.

29




Zasady prawidlowego odzywiania sie. Realizowanie programéw: "Szklanka mleka",
"Owoce w szkole". Swiadome spozywanie wartosciowego drugiego $niadania.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, rodzice.

Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu. Organizowanie
konkurséw o tematyce zdrowotnej. Tydzien Sportu. Organizowanie imprez sportowych,
gier i zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, rodzice.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim
Srodowisku. Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo -skutkowego. Uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat 1 roslin. Propagowanie akcji spolecznych: ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.

Relacje —
ksztaltowanie postaw
spotecznych SFERA
SPOLECZNA

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
czlonka szkolnej spolecznos$ci, rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wlasnego 1 innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umieje¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,

pedagog,

Poznanie praw i obowiazkéw ucznia. Zapoznanie uczniéw z prawami cztowieka oraz
sledzenie 1 omawianie biezacych wydarzen w kontek$cie respektowania tych praw.
Zachgcanie uczniow do pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym. Systematyczne monitorowanie obecnosci uczniow  na
zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, psycholog.

Ksztaltowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i miedzykulturowych.
Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobistej. Integracja zespotu klasowego poprzez wspolne dziatania
(wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie szacunku rodzicom

1 osobom starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych (np. Dzien Babci, Dzien Matki).
Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych z aktow przemocy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog szkolny, rodzice.
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Udziat w akcjach charytatywnych: zbiorka ksigzek, przyborow szkolnych, zabawek, odziezy
dla najbardziej potrzebujacych.

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewa¢ si¢ ze sobg. Ksztalttowanie pozytywnych
relacji w klasie. Sposoby rozwigzywania witasnych problemoéw. Integracja uczniéw i
rodzicow podczas organizowanych imprez, zabaw, wycieczek.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, rodzice.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja
i przemoc oraz jak sobie z nia radzi¢. Ksztaltowanie umieje¢tnosci zastepowania
agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom

w  Srodowisku szkolnym. FEliminacja wulgaryzméw. Stosowanie zwrotow
grzecznosciowych w szkole 1 konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie
zasad szacunku, zaufania i1 zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn atakow agresji,
obserwacja i monitorowanie zmian zachowan uczniow (omawianie przyczyn konfliktow z
uczniami). Organizowanie spotkan, prelekcji, spektakli profilaktycznych.  Biezace
informowanie rodzicéw o przejawach agresji — rejestr zachowan agresywnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
rodzice, przedstawiciel
policji.

Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za mienie wlasne i spoleczne. Dyzury nauczycieli
podczas przerw. Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych. Monitorowanie wpisow
w zeszycie zachowan agresywnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel biblioteki,
pedagog, pracownicy
niepedagogiczni szkoty,
dyrektor szkoty.
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Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadno$ci uczniow. Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego oraz samorzadu klasowego. Organizacja zycia kulturalnego w szkole.
Propagowanie i1 udziat w akcjach charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty w oczach
uczniow 1 spolecznosci lokalnej. Organizacja imprez okolicznosciowych.

Umozliwienie uczniom wykazania si¢ inicjatywa i przedsi¢biorczo$cig. Dbatos¢ o gazetki
szkolne, dekorowanie klas. Wyrabianie odpowiedzialno$ci za prawidtowe funkcjonowanie
szkoly - uczniowie wspotgospodarzami szkoly. Reprezentowanie szkoly podczas
uroczystosci lokalnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
Samorzad Uczniowski,
Rada Rodzicow, dyrektor.

Wspolpraca z rodzicami. Czynna wspoélpraca nauczycieli z rodzicami. Zebrania z
rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Zapoznanie rodzicoOw z gtdéwnymi aktami i programami
szkoty oraz wspotpraca przy ich tworzeniu. Uwzglednienie propozycji Rady Rodzicow przy
tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, organizacji imprez szkolnych oraz
kiermaszow. Wspolne organizowanie imprez. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicow
poprzez spotkania ze specjalistami. Pedagogizacja rodzicow. Wspotpraca z Radg Rodzicow
1 klasowymi oddziatami rady rodzicow. Pomoc rodzinom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym lub znajdujgcym si¢ w trudnej sytuacji materialne;j.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
dyrekcja szkoty, pedagog
szkolny, Rada Rodzicow.

Kultura — wartosci,
normy i wzory

zachowan
SFERA DUCHOWA

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji. Okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzielami sztuki, zabytkami i
tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Uczestniczenie

w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach

organizowanych przez najblizsza spotecznosc¢.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, nauczyciel
bibliotekarz, specjalisci,
zaproszeni goscie.

32




Wychowanie do warto$ci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow. Prowadzenie
zaje¢ wychowawczych o tematyce patriotycznej k1. I-111 (symbole narodowe, patriotyzm,
godto 1 hymn narodowy, czym jest niepodlegtos¢, honor, uczciwosé, Polak, prawa i
obowiazki obywatelskie). Spotkania czytelnicze.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej.

Ksztaltowanie postaw. Wychowanie do wartosci:

-Ksztaltowanie przynaleznosci do spolecznosci szkolnej, lokalnej,

polskiej i europejskiej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych,

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wiezi z wlasnym regionem,

- Ksztaltowanie umiejetnoS$ci zycia w spoleczenstwie.

Ksztattowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow. Tworzenie gazetek

okolicznosciowych. Opieka nad miejscami pami¢ci narodowe;.
- Ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzielami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa Kkultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztukg dla dzieci. Organizowanie
lekcji muzealnych, wycieczek, spotkan z ciekawymi ludzmi, przedstawicielami
samorzadu lokalnego. Organizowanie i wudzial uczniow w uroczystosciach
rocznicowych. Organizowanie klasowych spotkan okolicznosciowych. Poszerzenie
wiedzy na temat Unii Europejskiej. Organizacja apeli okoliczno$ciowych, imprez
ogolnoszkolnych. Przyblizenie wiedzy zwiazanej z regionem, w ktorym zyjemy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.
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Ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci os6b niepelnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminaciji.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.

Inspirowanie do podejmowania aktywnoS$ci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wlasnego wizerunku 1 otoczenia.
Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.
Rozpoznawanie 1 kierowanie zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie 1 poglebianie u
uczniéw nawyku czytania i uczenia si¢. Prowadzenie roznych form pracy

z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach czytelniczych, gry
literackie, konkursy, glo$ne czytanie i stuchanie. Zachecanie rodzicow do akcji

,»Cala Polska czyta dzieciom”. Spotkania z twoércami literatury dziecigcej. Prowadzenie
akcji: ,,Starsi czytajag mlodszym”, ,,Przerwa z ciekawa ksigzka”. Udziat dzieci oddziatu
przedszkolnego w projekcie czytelniczym ,,Mata ksigzka — wielki cztowiek”.
Organizowanie wyjs¢ na lekcje czytelnicze do biblioteki. Udziat w konkursach
czytelniczych organizowanych przez szkolng biblioteke.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel bibliotekarz.
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Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka. Podtrzymywanie ciekawosci | Nauczyciele edukacji
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialno$ci | wczesnoszkolnej, rodzice,
za swoje decyzje i1 dziatania. nauczyciele przedmiotow,
Pomoc w odbudowywaniu relacji réwiesniczych. Rozmowy, warsztaty, godziny | osoby z zewnatrz.
wychowawcze.
Bezpieczenstwo —| Zapoznanie uczniow i rodzicow z obowiazujacymi w szkole regulaminami. Zapoznanie| Wychowawcy,
profilaktyka zachowan | ze Statutem Szkoty, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, Regulaminem nauczyciele, psycholog,
ryzykownych Oceniania, Przedmiotowymi Zasadami Oceniania i procedurami obowigzujgcymi w szkole. | pedagog, rodzice,
(problemowych) Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia uczniow z prawem oraz | pracownicy policji.
SFERA skutkami jego naruszania. Konsekwentne reagowanie na przejawy agresji i niewlasciwego
PSYCHICZNA zachowania.
Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Rozpoznawanie uczuc. Wychowawcy,
Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, budowanie pozytywnej samooceny. nauczyciele, pedagog.
Stres 1 sposoby radzenia ze stresem. Omawianie sposobOw rozwigzywania wilasnych
probleméw. Zajecia wzmacniajace pewnosc¢ siebie.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami poprzez wykorzystanie bajek | Wychowawcy,
terapeutycznych i literatury dla dzieci. Odczytywanie fragmentow ksigzek, omawianie | nauczyciele, nauczyciel
sytuacji bohaterdw. Zache¢canie do siggania po odpowiednig literature.
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biblioteki, nauczyciele
swietlicy, pedagog.

Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy proponowanych przez
instytucje wspierajace szkole. Organizowanie spotkan pedagogizujacych ( rowniez on-
line) dla rodzicow zwigzanych z problemami i zagrozeniami wspoélczesnej mtodziezy.
Pedagogizacja rodzicéw podczas wywiadowek. Kierowanie uczniow na badania do PPP.
Zapewnienie pomocy w nauce (zajecia uwzgledniajace potrzeby uczniéw, rewalidacyjne,
specjalistyczne). Stworzenie uczniom mozliwosci uczestniczenia w kotach zainteresowan
oraz organizacjach dziatajacych na terenie szkoly.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, nauczyciele
przedmiotow.

Bezpieczenstwo w drodze do szkoly i w szkole. Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa
1 ostrozno$ci w drodze do szkoly. Omawianie zasad zachowan obowigzujacych w szkole 1
w drodze do szkoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem najmtodszych uczniéw, znajomosé
regulamindéw klasopracowni, boiska szkolnego, placu zabaw, biblioteki, $wietlicy.
Zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zaje¢ szkolnych, wycieczek, wyjs¢ poza teren
szkoty, aktywnego i1 bezpiecznego wypoczynku. Dyzury nauczycielskie.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, pedagog,
rodzice, pracownicy
policji.

Realizacja programu ,,Akademia bezpiecznego Puchatka” kl. I-111 oraz programu
,Kubusiowy przyjaciel natury” dla kl. 0 — Il1.

Bezpieczenstwo poza szkola. Bezpieczne spedzanie ferii zimowych oraz wakacji -
pogadanki, metody aktywne, ¢wiczenia praktyczne, dyskusje, codzienne rozmowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog, rodzice,
pracownicy

policji,
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Zwi¢kszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez kontrolowanie monitoringu. Analiza
monitoringu. Rozmowy z uczniami i rodzicami.

Pedagog, dyrektor szkoty.

Zapoznanie uczniow z droga ewakuacyjna szkoly. Znajomo$¢ ,,ciggow
komunikacyjnych” 1 drog ewakuacji na terenie szkoly. Omawianie zasad bezpiecznego
spedzania przerw, zachowania si¢ w trakcie lekcji 1 imprez szkolnych. Prébny alarm
przeciwpozarowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, dyrekcja,
inspektor bhp.

Wspieranie rozwoju dziecka mlodszego w szkole. Zapewnienie stalej opieki nauczyciela
prowadzacego. Wsparcie psychologa i pedagoga szkolnego. Objecie dzieci opieka swietlicy
przygotowanej specjalnie pod katem wymagan dzieci sze$cioletnich.

Pedagogizacja rodzicow pod katem motywacji do uczenia si¢ ksztattowania dojrzatosci
emocjonalnej dzieci.

Pedagog szkolny,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pracownik Poradni
Psychologiczno -
Pedagogicznej.

Wspieranie uczniow o réznych potrzebach edukacyjnych. Realizacja zalecen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Dostosowanie metod pracy do potrzeb uczniow.
Prowadzenie zajg¢ socjoterapeutycznych, logopedycznych dla ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Szerzenie postaw tolerancji wérdd uczniow.

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacj¢ zajec
specjalistycznych.

Ochrona uczniow przed wuzaleznieniem od cyberprzestrzeni. Ksztaltowanie
umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z rdéznych
zrddet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie
swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i1 kontakty
spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowo$ci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow.
Zajecia dotyczace przeciwdzialaniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz §wiadomego
korzystania ze $rodkow masowego przekazu. Higiena pracy przy komputerze podczas
nauczania zdalnego.

Nauczyciele informatyki,
Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, pielegniarka
szkolna, rodzice,
pracownicy policji i
poradni psychologiczno-
pedagogicznej
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Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy. Udziat uczniow w
konkursach szkolnych i1 pozaszkolnych. Uczenie §wiadomego i1 bezpiecznego korzystania
z Internetu ,,Akcja Dzien Bezpiecznego Internetu”. Promowanie i rozwijanie talentow.
Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem technologii informacyjnej.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania
ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi. Nauka mowienia ,nie” w okreslonych
sytuacjach. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania si¢ w niebezpiecznych sytuacjach.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
rodzice, pracownicy
policji.

Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed nieszczgsliwymi wypadkami

realizacja tresci zwigzanych z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog.

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek: palenia papierosow, picia
alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy nie
siegaj sam po leki. Czy zawsze moge sprobowacé tego, czym poczestuje mnie kolega,
kolezanka lub osoba obca? Realizacja programu edukacji antynikotynowej dla uczniéw
klas | —IIT ,,Nie pal przy mnie prosze”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog, rodzice.

Dzialalno$¢ opiekuncza szkoly. Realizacja przez szkol¢ zalecen zawartych w
orzeczeniach i opiniach PPP. Dostosowanie procesu dydaktycznego do zalecen PPP.
Orientacja w sytuacji materialnej rodzin uczniéw, konsultowanie z pracownikami
socjalnymi MOPS. Integracja zespoléw klasowych. Motywowanie rodzicow do
przedstawiania opinii i orzeczen wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog szkolny,
pielegniarka szkolna,
nauczyciele, dyrekcja
szkoly, nauczyciele
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Korygowanie wad postawy, wymowy. Monitorowanie uczestnictwa dzieci w zajgciach
korekcyjnych oraz zajeciach wyro6wnawczych. Dostosowanie tawek do wzrostu dzieci.

Swietlicy, logopeda,
zespoly klasowe.

Tres$ci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole zgodnie z obszarami w klasach 1V - VIII

Obszar

Zadania i sposob realizacji w szkole zadania
w klasach IV - VIII

Odpowiedzialni

Zdrowie - edukacja
zdrowotna
SFERA FIZYCZNA

Dzialania promujace zdrowie. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Zachgcanie
uczniéw do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza czynnikow, ktore ich demotywuja.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wilasnych cech osobowosci. Ksztaltowanie
konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np. §wiadomosci mocnych

1 stabych stron. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych
warto$ci. Doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej poprzez nauke. Organizowanie
imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Organizowanie szkolnych i migdzyszkolnych
zawodow sportowych: tenis stotowy, warcaby 100- polowe, mini pitka siatkowa 2x2.
Obchody Tygodnia Sportu. Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach sportowych.
Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, organizacja wycieczek nastawionych na aktywnos$¢
ruchowa ($ciezka zdrowia, Sciezki rowerowe). Dbato$¢ o higieng pracy oraz higiene
osobistg poprzez wspotprace z pielggniarka szkolng.

Wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego,

pedagog szkolny,
rodzice, pielggniarka
szkolna, zaproszeni
goscie.

39




Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie nawykow dbania o zdrowie i
higiene osobista. Zapoznanie z zasadami dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia.

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych. Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych potrzeb
ucznia. Fluoryzacja i zachecanie do dbania o higiene jamy ustnej. Zwracanie uwagi na ubior
odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe ciata.

COVID- 19 bezpieczne korzystanie z urzadzen do dezynfekcji, ostanianie ust i nosa. Baczne
obserwowanie wlasnego ciata, reagowanie na objawy choroby.

Wychowawcy, rodzice,
nauczyciele wychowania
fizycznego, specjalisci.

Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczegolnosci u dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Prezentowanie sposoboéw pokonywania wiasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci. Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci 1 kiedy wybor jest wazny
i trudny. Prowadzenie zaje¢ uwzgledniajgcych potrzeby uczniéw. Pomoc w odrabianiu
lekcji. Ksztaltowanie wytrwalosci w dzialaniu i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, specjalisci,
rodzice.

Zasady prawidlowego odzywiania si¢. Realizowanie programow: "Szklanka mleka".
Swiadome spozywanie warto$ciowego drugiego $niadania.

Realizacja  Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj forme”
wspotorganizowanego przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcow w ramach realizacji strategii WHO
dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Cele programu to przede wszystkim:
edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsrod uczniow,

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog,
specjalisci.

40




wdrazanie do aktywnego stylu Zycia oraz zapoznanie z zasadami stosowania zbilansowanej
diety. ,,Bieg po zdrowie” klasa IV oraz program edukacyjny ,, ARS, czyli jak dba¢ o
mitos¢”. Program ten realizowac bedzie klasa VIII.

Ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje. Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji
zadan. Podnoszenie poczucia wlasnej wartos$ci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Ksztattowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych 1
psychicznych w okresie dojrzewania.

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog,

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci. Ksztalttowanie postawy uczniow
nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswiadomos$cia, wyobraznia,
kreatywno$cig. Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko- |
dhlugoterminowych. Rozwijanie umiej¢tnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog,
specjalisci.

Ochrona spolecznosci szkolnej przed zachorowaniem na

Covid-19 i rozprzestrzenianiem si¢ epidemii w Srodowisku szkolnym. Przekazanie
informacji uczniom o zagrozeniu biologicznym SARS-CoV-2, drogach rozprzestrzenia si¢
wirusa, objawach choroby oraz skutkow dla zdrowia- wykorzystanie pakietow

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.
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edukacyjnych MEIN; Szczegoétowe omowienie obowigzujagcych w szkole procedur
bezpieczenstwa, Przekazanie rodzicom droga elektroniczng lub na zebraniach aktualnych
komunikatow GIS, MEiIN z wytycznymi dotyczacymi postgpowan w sytuacji zagrozenia
pandemig, Organizacja ,,Tygodnia informacyjnego o szczepieniach”, w tym:
-przeprowadzenie lekcji wychowawczych przy wsparciu higienistki szkolnej na temat
szczepien, ich skutecznos$ci i potrzeby poddawania si¢ im,

-zorganizowanie otwartego spotkania/online z rodzicami o charakterze informacyjno-
edukacyjnym o szczepieniach; Udostgpnianie informacji na stronie www szkoty oraz na
drzwiach wejsciowych o skutecznosci szczepien profilaktycznych; Swiadczenie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom podlegajacym izolacji, bedagcym

w stresie w zwigzku z zachorowaniem cztonkow rodziny na Covid-19, obawy przed
zakazeniem; Przeprowadzenie zaj¢¢ wychowawczych na temat ochrony wzroku

W pracy z monitorem, ergonomii stanowiska nauki, higieny

w nauce zdalnej. Udostgpnienie informacji rodzicom i uczniom powyzej 12 r. zycia o
punktach szczepien w okolicy/ zorganizowanie punktu szczepien w placowce.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych SFERA
SPOLECZNA

Poznanie praw i obowiazkow ucznia. Zapoznanie uczniéw z prawami czlowieka oraz
sledzenie 1 omawianie biezacych wydarzen w kontek$cie respektowania tych praw.
Zachecanie uczniow do pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym. Systematyczne monitorowanie obecnosci ucznidow na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog,
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Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
czlonka szkolnej spolecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi.  Rozwijanie empatii,
umieje¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog,
specjalisci.

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspoldzialania. Ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby 1 trudnosci innych ludzi. Ksztaltowanie postawy
szacunku 1 zrozumienia wobec innych osob. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i
podtrzymywania znaczacych glgbszych relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznosci szkolne;j.

Pomoc w odbudowywaniu relacji réowiesniczych. Rozmowy, warsztaty, godziny
wychowawcze.

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog, 0soby
zaproszone

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspélpracy.
Ksztattowanie otwartosci na do$wiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania
problemow, na nowa wiedze¢. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli osdb znaczacych i
autorytetow. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdipracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury osobistej. Integracja zespotu
klasowego poprzez wspélne dzialania (wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie
szacunku rodzicom i osobom starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych

(np. Dzien Babci, Dzien Matki). Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen
wynikajacych z aktow przemocy. Udzial w akcjach charytatywnych: zbiorka ksigzek,
przyboréw szkolnych, zabawek, odziezy dla najbardziej potrzebujacych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog,
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Ksztaltowanie przyjaznych relacji mie¢dzyludzkich i miedzykulturowych.
Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobistej. Integracja zespotu klasowego poprzez wspolne dziatania
(wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie szacunku rodzicom

1 osobom starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych (np. Dzien Babci, Dzien
Matki). Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka. Uswiadamianie
uczniom 1 ich rodzicom zagrozen wynikajacych z aktow przemocy. Udzial w akcjach
charytatywnych: zbiorka ksiazek, przyboréw szkolnych, zabawek, odziezy dla najbardziej
potrzebujacych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac si¢ ze sobg. Ksztalttowanie pozytywnych
relacji w klasie. Sposoby rozwigzywania wlasnych problemoéow. Integracja uczniow i
rodzicow podczas organizowanych imprez, zabaw, wycieczek.

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pedagog,

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. USwiadomienie uczniom, czym jest agresja
i przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢. Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania
agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom

w  Srodowisku szkolnym. Eliminacja wulgaryzméw. Stosowanie  zwrotOw
grzecznosciowych w szkole 1 konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie
zasad szacunku, zaufania 1 Zyczliwo$ci. Rozpoznawanie przyczyn atakow agresji,
obserwacja 1 monitorowanie zmian zachowan uczniow (omawianie przyczyn konfliktow z
uczniami). Organizowanie spotkan, prelekcji, spektakli profilaktycznych. Biezace
informowanie rodzicéw o przejawach agresji — rejestr zachowan agresywnych. Objecie
pomocg socjoterapeutyczng uczniow sprawiajacych problemy wychowawcze.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, przedstawiciel
policji.
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Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za mienie wlasne i spoleczne. Dyzury nauczycieli
podczas przerw. Kontrola zachowan pozytywnych 1 negatywnych. Monitorowanie wpisow
w zeszycie zachowan agresywnych.

Nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
pracownicy
niepedagogiczni szkoty,
dyrektor szkoty.

Podejmowanie dzialan w zakresie samorzadnosci uczniow. Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych oso6b w celu poprawy ich sytuacji. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, druzyna,). Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego oraz samorzadu klasowego. Organizacja zycia kulturalnego w szkole.
Propagowanie i udziat w akcjach charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty w oczach
uczniow 1 spoteczno$ci lokalnej. Organizacja imprez okoliczno$ciowych. Umozliwienie
uczniom wykazania si¢ inicjatywag i przedsigbiorczoscig. Dbatos¢ o gazetki szkolne,
dekorowanie klas. Wyrabianie odpowiedzialno$ci za prawidlowe funkcjonowanie szkoty -
uczniowie wspotgospodarzami szkoty. Reprezentowanie szkoly podczas uroczystosci
lokalnych.

Nauczyciele,
wychowawcy, Samorzad
Uczniowski, Rada

Rodzicow, dyrektor.

Ksztalcenie zawodowe oparte na S$cislej wspolpracy z pracodawcami. Rozwdj
doradztwa zawodowego. Udzielanie pomocy uczniom w osigganiu umiejetnosci
podejmowania decyzji o wyborze zawodu i kierunku dalszego ksztatcenia. - Wyzwalanie
aktywnos$ci uczniow w kierunku samopoznania i samooceny,

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele - specjalisci,
przedstawiciele zawodow.

45




- Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy odbiega ona od realnych mozliwosci
(zawyzona lub zanizona),

- Pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy o interesujacych ich zawodach,

- Ksztattowanie potrzeby konfrontowania oceny swego stanu zdrowia z wymaganiami
wybieranego zawodu,

- Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za wiasny rozwéj zawodowy,

- Uswiadomienie uczniom koniecznosci konfrontowania wiedzy o zawodach z wiedza
0 sobie i aktualnymi trendami na rynku pracy,

- Wyrobienie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy, - Wspotdziatanie z
rodzicami w realizacji powyzszych zadan,

- Gromadzenie i udostgpnianie informacji edukacyjno-zawodowej (0 zawodach, o
rynku pracy, o mozliwosciach ksztalcenia i zatrudnienia, o planach rekrutacyjnych
lokalnych szkot) w postaci prasy, informatoréw, programow multimedialnych.

Wspoélpraca z rodzicami. Zapoznanie rodzicoOw z gtéwnymi aktami i programami szkoty
oraz wspolpraca przy ich tworzeniu. Czynna wspolpraca nauczycieli z rodzicami. Zebrania
z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Pedagogizacja rodzicow. Uwzglgdnienie propozycji
Rady Rodzicow przy tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, organizacji
imprez szkolnych. Wspdlne organizowanie imprez. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej
rodzicow poprzez spotkania ze specjalistami. Wspdlpraca z Radg Rodzicow 1 klasowymi
oddziatami rady rodzicow. Pomoc rodzinom zagrozonym niedostosowaniem spolecznym
lub znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialne;.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.
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Kultura — wartosci,
normy i wzory

zachowan
SFERA DUCHOWA

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Ksztaltowanie postaw. Wychowanie do wartoSci:

- Ksztaltowanie przynaleznosci do spolecznosci szkolnej,

lokalnej, polskiej i europejskiej oraz ksztaltowanie postaw

patriotycznych

- Ksztaltowanie postaw patriotycznych i wi¢zi z wlasnym

regionem - Ksztaltowanie umiejetnos$ci zycia w spoleczenstwie.

Ksztattowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow. Tworzenie gazetek
okoliczno$ciowych, prowadzenie kroniki szkoly. Opieka nad miejscami pamigci
narodowej. Spotkania z ciekawymi ludzmi, przedstawicielami samorzadu lokalnego.
Organizowanie 1 udzial ucznidow w uroczystosciach rocznicowych. Organizowanie
klasowych spotkan okolicznosciowych. Poszerzenie wiedzy na temat Unii Europejskie;j.
Organizacja apeli okoliczno$ciowych, imprez ogo6lnoszkolnych i miejskich. Przyblizenie
wiedzy zwigzanej z regionem, w ktérym zyjemy.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych Kkultur i tradycji. Okres$lanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Uczestniczenie

w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

Ksztaltowanie Swiadomosci odmiennosci 0s6b niepelnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.
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Wychowanie do wartos$ci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow. Prowadzenie
zaje¢ wychowawczych 0 tematyce patriotycznej Kkl. 1V-VIII (symbole narodowe,
patriotyzm, godto i hymn narodowy, czym jest niepodlegtos¢, honor, uczciwos¢, Polak,
prawa i obowigzki obywatelskie.

Nauczyciele historii

nauczyciele przedmiotow

i wychowawcy, pedagog.

Inspirowanie do podejmowania aktywnoS$ci i inicjatyw oraz pracy zespotowe;j,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wlasnego wizerunku 1 otoczenia.
Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog,

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.
Rozpoznawanie 1 kierowanie zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i poglgbianie u
ucznidéw nawyku czytania i uczenia si¢. Prowadzenie roznych form pracy z czytelnikiem:
rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach czytelniczych, gry literackie,
konkursy, glo$ne czytanie 1 stuchanie. Zache¢canie rodzicow do akcji ,,Cala Polska czyta
dzieciom”. Organizowanie wyj$¢ na lekcje czytelnicze. Udziat w konkursach czytelniczych
organizowanych przez szkolng biblioteke.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog,

Zainteresowanie uczniow tematyka wokél patrona szkoly. Realizacja tematu na
godzinach wychowawczych  (przyblizenie sylwetki patrona). Organizowanie wyjs¢
zwigzanych z patronem. Organizowanie konkursu wiedzy o patronie. Odwiedzanie
lokalnych miejsc pamigci narodowej. Zapoznanie ucznidw z symbolami i tradycja szkotly
(sztandar szkoty, nauka hymnu szkoty).

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, katecheta

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie -ciekawos$ci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci oraz brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje i1 dziatania. Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢,

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, specjalisci.

48




prawdomownosé, rzetelnos$¢ 1 wytrwatos¢. Warsztaty- zajecia z pedagogiem ,,Motywacja
to sztuka!- mam sile¢ do dzialania”

Ksztaltowanie Swiadomosci odmiennosci 0sob niepelnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog,

Bezpieczenstwo
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

SFERA
PSYCHICZNA

Zapoznanie uczniow i rodzicow z obowigzujacymi w szkole regulaminami. Zapoznanie
ze Statutem, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania,
Przedmiotowymi Zasadami Oceniania, regulaminami i procedurami obowigzujagcymi w
szkole. Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia uczniow z prawem
oraz skutkami jego naruszania. Konsekwentne reagowanie na przejawy agresji i
niewlasciwego zachowania.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, pracownicy
policji.

Dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna w celu
przeciwdzialania narkomanii. Poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki z
wychowawcami, psychologiem 1 pedagogiem szkolnym nalezy informowa¢ ucznidw o
konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy i $rodki odurzajace.

Nalezy rowniez polozy¢ nacisk na uswiadamianie rodzicow 1 uczniow odnosnie
szkodliwos$ci napoi energetycznych, papierosow.

Caly czas nalezy ksztalci¢ wsrdod ucznidéw umiejetno$¢ asertywnosci oraz umiejetnose
podejmowania samodzielnych decyzji oraz odpowiedzialno$ci za ich skutki.

Nalezy edukowa¢ nauczycieli 1 rodzicow pod katem rozpoznawania nowych sposobow
odurzania si¢ i uzywanych w tym celu przedmiotow popularnych wsérdd nastolatkdéw, ktora
pomoze zwigkszy¢ ich czujnos¢.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci, pracownicy
policji.
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Realizowanie projektu ,,Zyjmy zdrowo bez nalogow” — dostarczenie wiedzy o
uzaleznieniach od psychoaktywnych substancji chemicznych takich jak: alkohol, narkotyki,
tyton, leki psychotropowe. Uswiadomienie ryzyka, jakie ponosi mlody cztowiek siggajac
po uzywki. Przygotowanie miodziezy do §wiadomego wyboru w sprawach dotyczacych
srodkow uzalezniajacych. Pokazanie uzaleznienia jako problemu rodziny. Pokazanie
skutecznych sposobéw odmawiania picia alkoholu w trudnych sytuacjach. Zajecia
warsztatowe dla uczniow ,,Agresja i przemoc rowiesnicza- panuj¢ nad emocjami”
Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z zachowan przemocowych, w tym
podkreslenie koniecznosci dbania o estetyke stowa 1 kulture bycia.

Specjalisci,
wychowawcy, pedagog,

Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobow rozwigzywania problemow. Budowanie atmosfery otwartos$ci

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog.
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1 przyzwolenia na dyskusje. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji. Dostarczanie wiedzy na temat 0sob i instytucji
$wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach. Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia
W sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majgcej na celu zredukowanie
leku. Rozpoznawanie uczu¢. Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, budowanie
pozytywnej samooceny. Stres i sposoby radzenia ze stresem. Omawianie Sposobow
rozwigzywania wiasnych problemoéw. Zajecia wzmacniajace pewnos¢ siebie.

Warsztaty — Radze sobie ze stresem! Kl. [V-VIII

Informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy proponowanych przez
instytucje wspierajace szkole. Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicow
zwigzanych z problemami 1 zagrozeniami wspotczesne] miodziezy. Pedagogizacja
rodzicow podczas wywiadoéwek. Kierowanie uczniow na badania do PPP. Zapewnienie
pomocy w nauce (zajecia uwzgledniajgce potrzeby uczniéw, rewalidacyjne, specjalistyczne).
Stworzenie uczniom mozliwo$ci uczestniczenia w kotach zainteresowan oraz organizacjach
dziatajacych na terenie szkoly.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog,

Zwie¢kszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez kontrolowanie monitoringu. Analiza
monitoringu. Rozmowy z uczniami i rodzicami.

Pedagog, dyrektor szkoty.

Zapoznanie uczniéw z drogg ewakuacyjng szkoly. Znajomo$¢ ,,ciagow
komunikacyjnych” i drog ewakuacji na terenie szkoly. Omawianie zasad bezpiecznego
spedzania przerw, zachowania si¢ w trakcie lekcji i imprez szkolnych. Prébny alarm
przeciwpozarowy.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, dyrekcja,
inspektor bhp.

51




tolerancji wsrod uczniow.

Wspieranie uczniow o réznych potrzebach edukacyjnych. Realizacja zalecen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Dostosowanie metod pracy do potrzeb uczniéw dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Orientacja w sytuacji materialnej rodzin
uczniow, konsultowanie z pracownikami socjalnymi MOPS. Monitorowanie uczestnictwa
dzieci w zajeciach korekcyjnych oraz zajgciach wyrownawczych. Szerzenie postaw

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacj¢ zajec
specjalistycznych.

Ochrona uczniéow przed uzaleznieniem od cyberprzestrzeni. Rozwijanie
swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci. Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania informacji z rdéznych Zrdodel,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow. Zajecia dotyczace
przeciwdziataniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz §wiadomego korzystania ze
srodkdw masowego przekazu. Szkolenie dla rodzicow- Cyberprzemoc- bezpieczne i
odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci.

Wychowawcy,

nauczyciele, rodzice, pedagog,
pielegniarka szkolna, rodzice,
pracownicy policji i poradni
psychologicznopedagogicznej.

Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mlodziezy. Uczenie §wiadomego
I bezpiecznego korzystania z Internetu ,,Akcja Dzien Bezpiecznego Internetu”.
Organizacja kot rozwijajacych zainteresowania informatyczne uczniow. Promowanie i
rozwijanie talentéw. Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem technologii informacyjne;.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice, pedagog,
specjalisci.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztalttowanie umiejg¢tnosci
zachowania ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi. Nauka mowienia ,,nie” w
okreslonych sytuacjach. Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w niebezpiecznych
sytuacjach.

Wychowawcy,

nauczyciele, rodzice, pedagog,
specjalisci, pracownicy
policji.
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Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed nieszczesliwymi Ratownik medyczny,

wypadkami wychowawcy, nauczyciele,
— realizacja tre$ci zwigzanych z zasadami udzielania pierwszej pomocy pedagog.

przedmedycznej w ramach zaje¢ lekcyjnych. Pogadanka, prezentacja, ¢wiczenia

praktyczne.

Znajomos$¢ prawa. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego Wychowawcy, pedagog,
postepowania w sprawach nieletnich. pracownicy policji.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie| Wychowawcy, doradca
odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania zyciowe? zawodowy.

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek: palenia papierosow, picia | Wychowawcy,

alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy | nauczyciele, rodzice, pedagog,
nie si¢gaj sam po leki. Czy zawsze moge sprobowaé tego, czym poczestuje mnie | psycholog, specjalisci.
kolega, kolezanka lub osoba obca? Propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych  skutkow  posiadania, zazywania 1 rozprowadzania  Srodkow
psychoaktywnych. Realizacja programu edukacji antynikotynowej dla uczniéw klas
starszych

»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

Realizowanie programu z zakresu profilaktyki nikotynizmu ,,Bieg po zdrowie” w | Koordynator,

klasach IV. Programy realizowane we wspotpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno- wychowawcy,
Epidemiologiczng w Choszcznie nauczyciele, rodzice, pedagog,
specjalisci.
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ROZDZIAL IV

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bg¢dzie poprzez:

- obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

- analiz¢ dokumentacji,

- przeprowadzanie ankiet wérod uczniow, rodzicOw i nauczycieli, - rozmowy z rodzicami, rozmowy indywidualne z uczniami, pogadanki
W grupie;

- wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Bedargowie zostal uchwalony r. przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng oraz uzyskal pozytywna opini¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Program moze by¢ modyfikowany w miare potrzeb i wplywu propozycji zagadnien do modyfikacji. Program wychowawczo-
profilaktyczny moze ulec zmianie w zwigzku z wprowadzeniem ksztalcenia na odleglos¢ spowodowanego zagrozeniem epidemicznym
COVID-19.

Ewaluacja programu przeprowadzana be¢dzie w kazdym roku szkolnym.

Program wchodzi w Zycie z dniem 13.09.2021 r.

Program zostal podpisany przez dyrektora szkoly: = Beate Nowak.

Rade¢ Rodzicow: Samorzad Uczniowski:
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