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Swieto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania sie wiary w site Chrystusa i w site cztowieka.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne przyniosty rado$¢,
pokoj oraz wzajemng zyczliwosc.
By staty sie zrédtem wzmacniania ducha!

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny

i wérod przyjaciot. ©
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HISTORIA WIELKANOCY

Wielkanoc jest to $wieto upamietniajgce Smier¢ krzyzowg i Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Jest najstarsze i najwazniejsze ze wszystkich Swigt chrzescijanskich. Wywodzito sie z zydowskiej paschy.
Wielkanoc jest swietem ruchomym, co roku przypada w inny dzien marca lub kwietnia. Od dnia Wielkanocy
zalezg inne $wieta ruchome. Okres koscielny wielkanocny trwa od niedzieli sw. Tréjcy. Wielkanoc jest
poprzedzona Wielkim Postem 40- dniowym, ktorego ostatni tydzien nazywa sie Wielkim Tygodniem. Okres ten to
czas wspominania najwazniejszych dla wiary chrzescijanskiej wydarzen. Triduum zaczyna sie w czwartek. Stowo
Triduum oznacza doktadnie trzy dni. W Wielkoczwartkowe przedpotudnie we wszystkich Kosciotach Katedralnych
odprawiana jest msza $w. tzw. msza krzyzma. Liturgii tej przewodniczy Biskup. W pozostatych $wigtyniach
odprawia sie tylko jedna wieczorng msze z udziatem miejscowych kaptanéw jest to tzw. msza Wieczerzy Panhskiej.
Wielki Pigtek przeznaczony jest na cichg modlitwe, rozwazanie i czuwanie. Jedyng formg wspdlnej modlitwy jest
liturgia godzin (jutrznia, godzina czytan i nieszpory). Po potudniu odbywa sie NabozehAstwo Meki Panskiej.

W ciszy kaptan pada na twarz przed oftarzem, od czwartkowego wieczoru odkrytym jako symbol cierpigcego
Jezusa. W czasie nabozenstwa czytany jest opis meki i $mierci Chrystusa z Ewangelii wedtug $w. Jana,
jedynego apostota, ktéry pozostat pod krzyzem Jezusa az do Jego smierci. Potem wierni oddajg czes¢ krzyzowi.
W czasie adoracji krzyza $piewane sg pies$ni pasyjne. Nastepnie wierni zaczynajg czuwanie przy symbolicznym
grobie Chrystusa. Czuwanie to konczy sie w Wielkg Sobote przed zachodem stonca, bo wedtug biblijnego
czasu po zmroku zaczyna sie juz nowy dzien, czyli Niedziela Zmartwychwstania.

W Wielkg Sobote pierwotnie odbywa sie chrzest katechumenéw. Przez caty okres Wniebowstgpienia zapala sie
tzw. paschat. Liturgia Wielkanocna jest o charakterze radosnym, czego wyrazem jest czesto powtarzajgcy sie
wyraz: Alleluja! Swieta Wielkanocne poprzedza Niedziela Palmowa, ktéra rozpoczyna Wielki Tydzien. Zostato
ono ustanowione na pamigtke przybycia Chrystusa do Jerozolimy. Wedtug obrzedéw katolickich tego dnia
wierni przynoszg do kosciota palemki, symbol odradzajgcego sie zycia. Palemki zdobione sg baziami i kwiatami
z bibuty. Tradycyjne palmy wielkanocne przygotowuje sie z gatgzek wierzby, ktéra w symbolice kosSciota jest
znakiem zmartwychwstania i nieSmiertelnosci duszy.

Z obchodami $wigt wielkanocnych zwigzanych jest wiele zwyczajow ludowych np: pisanki- czyli zdobione
réznymi technikami jaja. Pisanki wykonuje sie przed Wielkanocg. Nie moze ich zabrakngé wsréd swigtecznych
pokarméw. Majg symbolizowa¢ rodzgcg sie do zycia przyrode, a jednoczesnie nadzieje, jakg czerpig
chrzescijanie z wiary w zmartwychwstanie Chrystusa. W zaleznosci od techniki zdobienia, $wigteczne jajka
majg rézne nazwy.
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TRADYCJE SWIATECZNE W INNYCH KRAJACH

Wielkanoc w Czechach

Krajem, w ktérym przewazajg ateisci sg Czechy ,wiec trudno moéwic¢ o tym, jak wygladajg tradycje wielkanocne
w tym kraju. Wielkanoc jest obchodzona w pierwszy dzien wiosny . Czesi majg w Wielkim tygodniu tylko Wielki
Pigtek. Reszta tygodnia ma swoje kolory. Poniedziatek jest niebieski, czwartek zielony, a sobota biata. Pisanki
Czeskie zdobione sg réznymi technikami. Zwyczajem panujgcym w wiekszosci doméw sg donice ze zbozem.
W Czeskg tradycje Wielkanocng wpisuje sie rowniez ciasto w ksztatcie barankow ( ciasto drozdzowe z miodem).
W poniedziatek nikogo nie oblewajg woda , za to mezczyzni symboliczne bijg kobiety wierzbowymi witkami.

Wielkanoc w Wielkiej Brytanii

Anglicy z okazji Swigt wielkanocnych majg az cztery
dni wolne. Z reguly wykorzystujg ten czas na zakupy
i wyjazd poza miasto. Na wyjazd przygotowuje sie
kosze z przekaskami. W Wielki Pigtek ludzie zostajg
obdarowani monetami przez krélowg. W niedzielny
poranek Wielkanocny dzieci sg obdarowane duzg
iloscig czekoladowych jajek. Do tradyciji

nalezg zawody w turlaniu jajek czyli Egg Rolling,

a tury$ci mogag podziwia¢ wystepy kapel ludowych.

Wielkanoc w Austrii i w Niemczech

W Niemczech swieta to przede wszystkim symbol swigtecznego zajgca, kidry zostawia prezenty. Poszukiwanie
ukrytych prezentow w postaci jajek, stodyczy i drobiazgéw stanowi Swietng zabawe, nie tylko dla dzieci, lecz
takze dla dorostych. W Austrii i Niemczech przyjeto sie dekorowac¢ domy swigtecznymi drzewkami , na ktérych
wieszajg kolorowe jajka. Nadal ale juz mato popularne jest zazwyczaj palenie ogniska i zbierania sie przy nich
aby pozegnac zime i powita¢ wiosne. W Austrii warto zwréci¢ uwage na potrawy.

Na wielkanocnych stotach pojawiajg sie nale$niki, ciasteczka anyzowe oraz delikatna legumina z sosem
truskawkowym.

Wielkanoc we Franc;ji

Dzieci z Francji majg wolne dtugo przed swietami,
dlatego Francuzi spedzajg Swieta poza domem.

Do najbardziej znanych zwyczajéw nalezy
poszukiwanie czekoladowych jajek, ktére wg tradycji
rozrzucajg w ogrodach bijgce od Wielkiego Czwartku
dzwony.
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DLACZEGO WIELKANOC JEST SWIETEM RUCHOMYM?

Odpowiedz o ruchomg date Wielkanocy jest tematem na obszerne opracowanie. Najwazniejszym jest wiedzie¢,
ze — zgodnie z przekazem Ewangelii — ukrzyzowanie Chrystusa miato miejsce na trzy dni przed zydowskim
Swietem Paschy. Obchodzi sie ja w czasie pierwszej wiosennej petni ksiezyca, 14 dnia zydowskiego

miesigca nisan, przypadajgcego w naszym kalendarzu na marzec lub kwiecien.

Pierwszy sobér powszechny Kosciota w Nicei w 325 roku ustalit, iz Wielkanoc powinna byé obchodzona

w pierwszg niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca. Z astronomii wiemy, ze w kazdym kolejnym roku
kalendarzowym data pierwszej wiosennej petni jest odmienna. Stad, aby wyznaczy¢ date chrzescijanskiej
Wielkanocy, nalezato przetozy¢ date 14 nisan z zydowskiego kalendarza ksiezycowo-stonecznego (opartego na
kombinaciji faz Ksiezyca oraz ruchu obiegowego Ziemi wokét Storica)

na kalendarz julianski, obowigzujgcy w Imperium Rzymskim i uzywany przez chrzes$cijan, bedacy kalendarzem
stonecznym (opartym na cyklu zmian por roku i zwigzanym z ruchem obiegowym Ziemi wokot Stonca)

Gdy chrzescijanski Zachod przyjat w XVI wieku nowy kalendarz gregorianski, trzeba byto zmieni¢ wzér
przeliczania kalendarza zydowskiego na chrzescijanski, utrzymujgc podstawowy warunek, aby Wielkanoc byta
obchodzona zawsze w niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca. Wschod pozostat przy kalendarzu
julianskim, wiec zachowat stary wzor przeliczenia daty Wielkanocy, jak rowniez zachowat starochrzescijanski
zwyczaj, aby uroczystosé¢ ta zawsze byta Swietowana po zydowskiej Passze.

Termin Wielkanocy jest ruchomy, poniewaz zwigzany jest z fazami ksiezyca. Astronomiczna wiosna
rozpoczyna sie 20 marca (kalendarzowa 21 marca) i od tego dnia wyczekuje sie wiosennej petni ksiezyca, a
zaraz po niej pierwszej niedzieli. Moze zdarzy¢ sie tak, ze ksiezycowa petnia wypadnie w niedziele,

a wtedy Wielkanoc obchodzona jest po prostu w nastepng niedziele. Tak wyliczona data Wielkiej Nocy stanowi
podstawe do wyznaczenia innych ruchomych $wiagt, az do Bozego Ciala.

Wedtug Ewangelii $w. Jana dzieh ukrzyZzowania i $mierci Jezusa to 14 dzien nisan, pigtek 7 kwietnia 30 r.n.e.
lub 3 kwietnia 33 r.n.e.

SYMBOLE WIELKANOCNE

Palma Wielkanocna Jest to gatgzka palmy lub wierzby badz wigzanka zywych i suszonych roslin
przygotowywana przed Wielkanocg na pamiatke wjazdu Jezusa do Jerozolimy i Swiecona podczas
uroczystosci Niedzieli Palmowej*. Palme wielkanocng tworzy sie z trzciny, wierzby, ziot, kwiatéw suszonych

i sztucznych. Jest w niej bukszpan, jatowiec i kwiatki — zywe i sztuczne.

Pisanki Malowanie i ozdabianie jajek to jeden z najbardziej znanych wielkanocnych obrzeddw (tradycja,
zwyczaj). Na swieta jajka ozdabiane sg réznymi technikami. Czesto umieszczamy je w formie wydmuszek

na wielkanocnym stole. Stanowig element ozdoby i jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli Swigt Wielkiej
Nocy.

Zajaczek jest symbolem, ktéry przywedrowat do nas z Niemiec. Chociaz w wierze katolickiej nie jest kojarzony
pozytywnie, to zdobyt popularnosé w naszej kulturze. Czesto czekoladowymi zajgczkami obdarowywane sg
dzieci podczas $wigt Wielkanocnych.

Kurczak jest zwigzany z symbolikg jaja — Zmartwychwstanie Panskie, nowo narodzone czy odradzajgce sie
wiecznie zycie, bo kurczak z ktérego bedzie kura, a potem bedzie jajko, czyli tworzy sie ciag zycia.

Baranek - moze by¢ z cukru, czekolady, masta lub wypiekany jest z ciasta. Baranka umieszczamy

w wielkanocnej swieconce.

Waznym symbolem umieszczanym w Swieconce jest rowniez zielony bukszpan, ktérego znaczenie jest
zwigzane z przyrodg i Swiatem.
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Wielki Czwartek

Swieto ruchome w kalendarzu chrzescijanskim. Przypada w Wielkim Tygodniu, 3 dni przed Wielkanoca.
Wieczorem rozpoczyna sie Swiete Triduum Paschalne .

Obchodzone przez rozne wyznania chrzescijanskie na pamigtke ustanowienia sakramentéw: kaptanstwa i
Eucharystii. Moze wypas¢ pomiedzy 19 marca a 22 kwietnia.

Wielki Pigtek

jest drugim dniem Triduum Paschalnego i upamietnia $mier¢ Jezusa Chrystusa na krzyzu.

Z tej okazji wieczorem w kosciotach odprawiana jest nie msza, a wielkopigtkowa Liturgia Meki Panskiej,
podczas ktdrej ma miejsce adoracja krzyza.

Wielka Sobota

W Kosciele rzymskokatolickim dzieh ten jest dniem wyciszenia i oczekiwania na przyjscie

Chrystusa. Od wczesnych godzin rannych katolicy adorujg Najswietszy

Sakrament w przygotowanej do tego celu kaplicy zwanej Grobem Panskim. Tradycyjnie przy Grobie Panskim
czuwajg ministranci, harcerze, a niekiedy rowniez strazacy i inni.

Poniedziatek Wielkanocny

W polskiej tradycji tego dnia polewa sie dla zartéw wodg inne osoby. Polewanie wodg nawigzuje do dawnych
praktyk poganskich, fgczacych sie z symbolicznym budzeniem sie przyrody do zycia i co roku odnawialnej
zdolnosci ziemi do rodzenia. Do dzi$ zwyczaj kropienia wodg $wigcong pol w poniedziatkowy ranek przez
gospodarzy jest spotykany we wsiach na potudniu Polski.
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QUIZ WIELKANOCNY

1. Kiedy swieci sie palmy?

A. W Wielkg Sobote

B. W Niedziele Palmowg tydzien przed Wielkanocg

C. W Niedziele Wielkanocng na uroczystej porannej mszy
2.Co wkiadamy do koszyczka wielkanocnhego?

A. W symbolicznej ilosci to, co znajdzie sie na wielkanocnym stole - jajka, chleb, baranek,
wedlina, sol i pieprz, chrzan

B. .Palme, wode do poswiecenia i prezenty od zajgczka
C. Czekoladowego zajgca i cukrowego baranka w towarzystwie palmy
3. Na jakim oceanie znajdziemy Wyspe Wielkanocng?
A. Spokojnym

B. Atlantyckim

C. Indyjskim

4. Co symbolizuje wielkanocne jajko?

A. Pokodj na Swiecie.

B. Oczyszczenie z grzechu.

C. Nowe zycie.

6.Wsrod zwierzatek wielkanocnych nie znajdziemy?

A. Kroliczka

B. Kurczaczka

C. Baranka

7.lle dni wedtug tradycji trwa zawsze Wielki Post?

A. 50

B. 30

C. 40

8.W czasie swigtecznego sSniadania wielkanocnego dzielimy sie
A. Jajkiem na miekko

B. Sledziem

C. Jajkiem na twardo

9.Swieto lejka to:

A. Lany Poniedziatek

B. Wtorek po Lanym Poniedziatku

C. Nie ma takiego pojecia

10. Jaka funkcje ma sol w swieconce?

A. Chroni przed tamaniem postu.

B. Chroni przed zepsuciem.

C. Chroni przed ztymi duchami.
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KULINARIA JEDYNKI

DOMOWY MAZUREK

Skfadniki na ciasto kruche:
-250 g maki -120 g masta
2 z6ttka -2 tyzki Smietany
Sposob przygotowania: Rozgrzej piekarnik do 180°C.
Do przesianej maki dodaj masto i doktadnie posiekaj
ostrym nozem. Do maki dodaj z6itka, cukier, Smietane
i catos¢ zagnie¢ szybko na gtadkie ciasto. Zawih je w
folie spozywczg i odstaw do lodéwki na co najmniej 2
godziny. Podziel na 2 czesci. Wylep rbwnomiernie
blache ciastem tak aby po bokach byty niewysokie
zakfadki. Kilka razy naktuj widelcem. Piecz przez 10-
15 minut az do momentu kiedy ciasto bedzie

ztote. Wyjmij i ostudz.

Sktadniki na mase czekoladowa:

-tabliczka gorzkiej czekolady
2tyzki masta

-2 tyZki cukru

Sposob przygotowania: W garnku na bardzo matym
ogniu (ciggle mieszajac) rozpusé wszystkie skfadniki
i gotuj przez 10 minut. Lekko przestudZz mase
czekoladowg. Wytdéz mase czekoladowg na spéd

z kruchego ciasta. Udekoruj.

-100 g cukru pudru

-200 ml stodkiej -
$mietanki 30 lub 36%

PASCHA
WIELKANOCNA

Sktadniki:

-1 kg ttustego twarogu

-1 szklanka $wiezej gestej Smietany

- 6 zottek

- 250 gram masta

- 2 szklanki cukru pudru

- 1 cukier waniliowy

- bakalie (migdaty, rodzynki, skdrka pomaranczowa)
Sposéb przygotowania:

1. Twardg dwukrotnie zmielié.

2. Masto utrze¢ na puch z cukrem pudrem, nastepnie
dodawac kolejno po jednym Zzottku.

3. Do utartej masy dodawac stopniowo twardg

i Smietane, a na koncu bakalie.

4. Salaterke posmarowac tluszczem, nakry¢ wilgotng
gazg i utozy¢ na nig mase serows.

5. Nakry¢ drugim kawatkiem gazy i obcigzy¢ deseczkg
z ciezarkiem. Wstawi¢ na 24 godziny do lodowki.

5. Gotowa pasche mozna podawac polang
czekolada.
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CHWILA RELAKSU DLA KAZDEGO
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CYKL WYWIADOW Z NAUCZYCIELKAMI

ORAZ NAUCZYCIELAMI

Pani Danuta Mandrysz
1) Dlaczego zdecydowala si¢ Pani na kariere nauczyciela?

Nie nazwatabym mojej pracy karierg :). Od dziecka chciatam zosta¢ nauczycielkg. Gdy troche podrostam, moje
upodobania sie zmienity, ale za to pokochatam matematyke. Ostatecznie zostatam nauczycielem z mitosci do
matematyki. Nie mogtam poj3a¢, ze niektorzy nie potrafig jej zrozumieé. Bytam pewna, ze jestem w stanie
kazdemu tak jg przedstawi¢, ze z miejsca sie w niej zakocha. Oczywiscie okazato sie, ze nie jest to takie
proste... Nadal jednak najbardziej w mojej pracy lubie wyjasniaé uczniom zawito$ci matematyki i pokazywac, ze
tak naprawde nie jest trudna.

2)Co podoba si¢ Pani w zawodzie nauczyciela?

Najbardziej cenie sobie kontakt z mtodymi ludzmi, takimi jak ty. Czerpie ogromng satysfakcje, jezeli moi
uczniowie osiggajg sukcesy. Czasami jest to dobry wynik w konkursie, innym razem po prostu dobry start

w nowej szkole. Zdarza sie, ze sukcesem jest promocja ucznia do nastepnej klasy. Bardzo sie ciesze, jezeli
uczniowie méwig, ze lubig matematyke. Jako nauczyciel mam mozliwos¢ poznawania ciggle nowych ludzi i to
jest bardzo pozytywne.

3)Jakie sg plusy i minusy bycia nauczycielem?

Do plusoéw niewatpliwie zaliczam kontakt z mtodziezg, o czym juz wspomniatam. Réwniez koniecznos$¢ i mozliwosc
doksztatcania sie. Oczywiscie, ucze sie tez od uczniow!
Minusow jest zdecydowanie mato, staram sie ich nie dostrzegac.

Pani Ewelina Domarecka-Wilk

1) Dlaczego zdecydowala si¢ Pani na kariere nauczyciela?

Chciatoby sie powiedzie¢, ze nauczycielkg zostatam dla stawy i pieniedzy, no ale céz Prawda jest taka, ze

zawdd nauczyciela podobat mi sie od zawsze. Jako mata dziewczynka zabawa w szkofe byta mojg ulubiong. W
szkole podstawowej uwielbiatam tez swojg wychowawczynie z klas 1-3 gdyz byta prawdziwym autorytetem. Tak
wiec chyba wszystkie te czynniki ztozyly sie na taki a nie inny moj wybér zawodu.

2)Co podoba si¢ Pani w zawodzie nauczyciela?

W zawodzie nauczyciela najbardziej podoba mi sie to, ze ciggle cos sie dzieje. Nowe klasy, nowi uczniowie,
nowe wyzwania - tu nie sposoéb sie nudzic¢

3) Jakie sg plusy i minusy bycia nauczycielem?

Najwiekszym minusem jest chyba ilo$¢ pracy papierkowej. Dokumenty, plany, sprawozdania Osobiscie
zdecydowanie wole prace z uczniem
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Pan Patryk Sleczka

1) Dlaczego zdecydowat sie Pan na kariere nauczyciela?

Bedgc dzieckiem miatem wiele pomystéw na to kim zostane w przysztosci. Ws$rdd nich zawsze byta chec
zostania nauczycielem. Z czasem ta mysl pojawiata sie coraz czesciej, az przyszedt czas matury. Trzeba byto
podja¢ ostateczng decyzje wiec wybratem zawdd nauczyciela. Dzi$ juz wiem, ze byta to dobra decyzja.

2) Co podoba sie Panu w tym zawodzie?

W tej pracy nie mozna sie nudzi¢. Uczniowie potrafig zaskoczy¢, wzruszy¢, rozbawic do tez, bywajg tez trudne
momenty. Kontakt z mtodymi ludzmi sprawia mi wiele satysfakciji. Ciesze sie, ze mozemy porozmawia¢ na
rézne tematy, moge przekazywac swojg wiedze, a takze uczy¢ sie nowych rzeczy od innych.

3)Jakie sa plusy i minusy bycia nauczycielem?

Niewatpliwie plusem jest staty kontakt z ludzmi, mozliwo$é rozwoju no i oczywiscie wakacje. Minusem jest duza

ilos¢ dokumentaciji, ktorg trzeba wypetnié. Ponadto sporo pracy wykonujemy w domu, czasem do péznych
godzin wieczornych.

1.04. - Prima Aprilis/ Miedzynarodowy Dzien Ptakow.

2.04. - Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci/Swiatowy DzieA Autyzmu.

7.04. - Swiatowy Dzien Zdrowia.

10.04. - Dzien Stuzby Zdrowia.

11.04 - Swieto Bozego Mitosierdzia/Dzier Radia/Ogoéinopolski Dzien Walki z Bezrobociem.
14.04. - Swieto Chrztu Polski.

18.04. - Miedzy Narodowy Dzien Ochrony Zabytkéw.

20.04. - Miedzynarodowy Dzieh Wolnej Prasy.

22.04. - Miedzynarodowy Dzien Ziemi.

23.04. - Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich.

24.04. - Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Mtodziezy/ Dzien Zwierzat Laboratoryjnych.
25.04. - Miedzynarodowy Dzien Sekretarki.

27.04. - Swiatowy Dzien Grafika.

28.04. - Miedzynarodowy Dzien Tanca.
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PRIMA APRILIS

1 kwietnia to dzien zartéw. Polega on na robieniu

zartow, celowym wprowadzaniu w btad, nabierania
kogo$, konkurowaniu w prébach sprawienia, by inni
uwierzyli w co$ nieprawdziwego. Tego dnia w wielu
mediach pojawiajg sie rozne zartobliwe informacje.

KWIECIEN

Wedtug kalendarza gregorianskiego jest czwartym

z kolei miesigcem, liczgcym 30 dni. Na p&tkuli
potnocnej uchodzi za miesigc wiosenny, natomiast na
potudniowej za jesienny.

Zaczyna sie w tym samym dniu tygodnia co lipiec,

a w latach przestepnych takze co styczen.

Jego nazwa ma pochodzi¢ od kwitngcych wtedy
kwiatow.
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KWIETNIOWE

PRZYSLOWIA

1.Kwiecien, plecien, bo przeplata, troche zimy, troche
lata.

2.Kiedy w kwietniu stonko grzeje, wtedy chtop nie
zubozeje.

3. Ciepty kwiecien, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.
4 Pogody kwietniowe - stoty majowe.

5.Deszcze czeste w kwietniu wrozg, ze owocow
bedzie duzo.

6.Gdyby w kwietniu nie padato, to owocéw bedzie
mato.

AR

WIOSENNE SPORTY

Wiosng warto zadbac¢ o wiekszg aktywnos¢ fizyczna.
Korzystajgc z coraz piekniejszej pogody, mozna
poruszac sie na $wiezym powietrzu.

Formy aktywnosci, cieszace sie najwiekszg
popularnoscig przy dobrych warunkach
atmosferycznych to:

- spacery;

- bieganie;

- jazda na rowerze;

- jazda na rolkach;

- jazda na wrotkach;

- profesjonalne sitownie zewnetrzne.

Przebywanie na Swiezym powietrzu wptywa takze na
lepsze funkcjonowanie naszego umystu.

Warto z tego korzystaé! ©
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SWIATOWY DZIEN ZESPOLU DOWNA

Swieto obchodzone corocznie 21 marca. Swiatowy Dzien Zespotu Downa to $wieto ustanowione w 2005 roku
z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa.

Od 2012 roku patronat nad obchodami sprawuje Organizacja Narodéw Zjednoczonych.

Co roku organizatorzy przygotowujg szereg wydarzen majgcych na celu promowanie praw oséb z Zespotem
Downa do petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, tym razem ze szczegdlnym uwzglednieniem dostepu
do opieki zdrowotnej i rehabilitacji.

W ten wyjatkowy dzien nosimy skarpetki w réznych, wesotych kolorach (nie do pary).
Kolory przewodnie SDZD to granatowy i czerwony.

Nasza szkota réwniez zaangazowata sie w obchody SDZD - Dnia Kolorowej Skarpetki.

Zaréwno klasy mtodsze jak i starsze solidarnie zatozytly kolorowe skarpetki.

Zachecamy do zobaczenia wszystkich zdjec i relacji na stronie naszej szkoty na platformie FACEBOOK.
Warto w ten sposéb uczy¢ sie tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.
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